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Zur Verstärkung des Teams einer Frau mit komplexer Behinderung suchen wir per sofort  
(oder nach Vereinbarung) eine 
 

Persönliche Assistenzperson 40-70% (Jahresarbeitszeit)  
mit medizinischem Background (FaGe oder Pflegefachperson) 
 
 
Ich bin eine 43-jährige Frau mit komplexer Behinderung und suche nach einer Persönlichen Assistenz. Da ich 
mit meinen Persönlichen Assistenzpersonen jeweils eine enge Beziehung eingehe und viel Persönliches teile, 
ist die wichtigste Voraussetzung, dass es zwischenmenschlich passt und wir uns auf Augenhöhe begegnen. 
Alles andere lernt man in einer sorgfältigen Einarbeitung. Aktuell suche ich eine Persönlichkeit, die auch 
medizinisch ausgebildet ist und in diesem Bereich Verantwortung übernehmen kann in meinem 
Assistenzteam (Teilanstellung über Spitex).  
 
Da ich 7 Tage die Woche, 24 Stunden auf Assistenz angewiesen bin, besteht mein Team aus 5-6 
Assistenzpersonen und einigen Aushilfen. 
 
Die Tätigkeit beinhaltet: 

• Unterstützung im Alltag 
• Körperpflege, Körperübungen und Bewegung 
• Aktive Freizeitgestaltung 
• Pflege sozialer Kontakte 
• Haushaltspflege  
• Nachtdienst vor Ort ca. 2 x pro Woche 
• Organisation und Begleitung von Terminen 
• Begleitung von Ferien und Kurztrips  
• Psychosoziale Begleitung (Unterstützung in Zeiten einer Krise und  

bei emotionalen Schwierigkeiten) 
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Erforderlich und wichtig für mich sind: 

• Sensibilität in Bezug auf das Leben mit Persönlicher Assistenz. Feingefühl und Respekt. 
• Flair dafür, eine komplexe Behinderung zu verstehen 
• Hohes Mass an Selbstorganisation und Verantwortungsbewusstsein. 
• Emotionale Belastbarkeit.  
• Fähigkeit zur Selbstreflexion. 
• Akzeptanz meiner Lebensweise und Bereitschaft, diese zu fördern. 
• Körperliche Belastbarkeit und ein gesunder Rücken. Sportlichkeit und Freude an Bewegung.  
• Wahrung meiner Menschenwürde und Privatsphäre (diskretes Verhalten). 
• Bereitschaft Nachtpiketts vor Ort zu leisten und an Wochenenden zu arbeiten. 
• Da ich eine Kommunikationsbehinderung habe, sind sehr gute Deutschkenntnisse nötig.  
• Wegen der intensiven und zeitaufwändigen Einarbeitung in die persönliche Assistenz suche ich 

Menschen, die sich längerfristig binden möchten. 
• Humor 

 
Arbeitsort: 

• Eine Privatwohnung im Kreis 5 im Wohnkomplex des Kulturparks. 
 
Was ich in Zusammenarbeit mit dem Verein <<leben wie du und ich >> biete: 

• Eine sinnstiftende, abwechslungsreiche, spannende Tätigkeit, bei welcher sehr viel 
Eigenverantwortung und Kreativität gefragt ist.  

• Intensive Schulung in Bezug auf persönliche Assistenz 
• Die Teilnahme an und Mitgestaltung von einem Pionierprojekt, welches schweizweit beachtet wird. 

 
Der Verein «leben wie du und ich» unterstützt Menschen mit Behinderung, ein selbstbestimmtes Leben mit 
Assistenz zu führen. Seit 14 Jahren wird das Modell, das wir entwickelt haben, in die Praxis umgesetzt, im 
Einklang mit den Zielen der UN-Behindertenrechtskonvention. Neben der Begleitung der Assistenznehmenden 
leisten wir Aufklärungs- und Öffentlichkeitsarbeit und führen kulturelle Veranstaltungen durch. Seit 2025 sind 
wir anerkannt als ambulanter Dienstleister durch das Sozialamt des Kantons Zürich (SEBE). 
 
 
Bewerbungen mit Motivationsschreiben, Lebenslauf, Referenzangaben und Zeugnissen  
bitte per E-Mail bis am 6. November 2026 an meine Teamkoordinatorin  
Mia Peterhans: mia.peterhans@lebenwieduundich.ch 
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