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Werde Teil eines einzigartigen Assistenzteams im Zürcher Kreis 5 (30%, FaGe EFZ, per sofort) 
Ein selbstbestimmtes Leben führen, mitten im Leben stehen und den Alltag aktiv gestalten – genau das 
ermöglicht ein engagiertes Team aus persönlichen Assistent:innen einer 43-jährigen Frau im lebendigen 
Kulturpark (Zürich, Kreis 5). Da persönliche Assistenz auf Vertrauen und einer engen Beziehung basiert, suchen 
wir ab per sofort (oder nach Vereinbarung) eine Persönlichkeit, bei der das Zwischenmenschliche stimmt und 
die gleichzeitig fachliche Verantwortung übernehmen möchte. 

Das ist die Stelle 
Gesucht wird eine Assistenz mit medizinischer Ausbildung (EFZ Fachfrau/-mann Gesundheit) für ein Pensum 
von 30% (im Jahresarbeitsmodell, eine spätere Erhöhung ist möglich). Da die Unterstützung rund um die Uhr 
(24/7) organisiert ist, läuft der medizinische Bereich über eine Teilanstellung über die Spitex. 

Begegnung auf Augenhöhe 
Das Wichtigste zuerst: Es muss menschlich passen! Alles andere lernst du in einer sorgfältigen und intensiven 
Einarbeitung. Da die Klientin mit einer komplexen Behinderung sowie einer Kommunikationsbehinderung lebt, 
sind sehr gute Deutschkenntnisse, viel Feingefühl, Respekt und Humor die Grundvoraussetzungen für diese 
Rolle. Gesucht werden Menschen, die sich längerfristig einbringen möchten. 

Die Tätigkeit beinhaltet:  

• Unterstützung im Alltag 
• Körperpflege, Körperübungen und Bewegung 
• Aktive Freizeitgestaltung 
• Pflege sozialer Kontakte 
• Haushaltspflege 
• Nachtdienst vor Ort ca. 1–2 × pro Woche 
• Organisation und Begleitung von Terminen 
• Begleitung von Ferien und Kurztrips 
• Psychosoziale Begleitung (Unterstützung in Zeiten  

einer Krise und bei emotionalen Schwierigkeiten) 
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Das bringst du mit: 

• Eine abgeschlossene Ausbildung als FaGe EFZ (Fachfrau/-mann Gesundheit). 
• Ein hohes Mass an Selbstorganisation, Verantwortungsbewusstsein und emotionaler Belastbarkeit. 
• Körperliche Belastbarkeit (gesunder Rücken) und Freude an Bewegung. 
• Akzeptanz und die aktive Förderung einer selbstbestimmten Lebensweise der Klientin. 

Was dich erwartet: 

In Zusammenarbeit mit dem Verein «leben wie du und ich» nimmst du an einem schweizweit 
beachteten Pionierprojekt für selbstbestimmtes Leben teil. Dich erwartet eine abwechslungsreiche, spannende 
Tätigkeit mit viel Eigenverantwortung und Kreativität. Neben einer intensiven Schulung wirst du Teil eines 
eingespielten Teams aus 5–6 Assistent:innen. 

Haben wir dein Interesse geweckt? 

Wenn du eine sinnstiftende Aufgabe suchst und den Alltag eines Menschen positiv mitgestalten möchtest, 
freuen wir uns auf deine Bewerbung!  

Bitte sende dein Motivationsschreiben, deinen Lebenslauf und deine Zeugnisse per E-Mail an die 
Teamkoordinatorin Mia Peterhans: 📧📧 mia.peterhans@lebenwieduundich.ch 
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