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25 ans de

Table Suisse

En 2001, un croissant coutait
80 centimes environ. Aujourd’hui,
il faut débourser 1,80 franc,

parfois plus.

Dans I'absolu, cette évolution n‘est pas une révo-
lution : elle ne fait que refléter la hausse des prix,
I'inflation. Mais si on I’analyse avec un peu de
recul, elle peut aussi incarner une nouvelle réa-
lité. En 25 ans, la société a changé, c’est un fait.
Lorsque Yvonne Kurzmeyer a créé Table Suisse en
2001, son idée était a la fois simple et visionnaire :
récupérer des denrées d’une qualité irréprochable
et les redistribuer la ou elles étaient nécessaires.

A I'époque, son initiative était un savant mélange
d’idéalisme, de peu de structures et d’énormément
d’engagement personnel. Désormais, la fondation
est active dans toute la Suisse, avec une logistique
professionnelle, des partenaires solides et un ob-
jectif clair. Les convictions derriére le projet restent
toutefois les mémes : les aliments ont une valeur.
Et la solidarité n’est pas une question de temps,
mais d’attitude. Au fil de ces 25 années, Table
Suisse a grandi en méme temps que sa mission. Les
quantités d'aliments récupérés ont été multipliées,
les défis sociaux sont plus complexes et la pauvreté
est désormais plus visible en Suisse, quoique sou-
vent silencieuse et taboue. En paralléle, le gaspillage
alimentaire, la durabilité et la responsabilité sociale
sont des themes qui ont gagné en importance.

Si nous en sommes la aujourd’hui, ce n‘est pas un
hasard, mais le résultat d’'un nombre incalculable
de tournées tot le matin, de I'engagement de
notre personnel et de nos bénévoles, du travail des
institutions sociales qui redistribuent nos denrées
et de la confiance de celles et ceux qui croient en
notre travail et le rendent possible. Je souhaite
aussi que cet anniversaire nous améne a réfléchir
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un peu. A penser
avec gratitude a
tout le chemin par-
couru, a envisager
I'avenir avec déter-
mination. Car si le
prix d'un croissant
n’‘a plus rien a voir
avec celui de 2001,
notre conviction reste la méme : les aliments n‘ont
rien a faire dans une poubelle. Et I’aide doit aller la
ou elle peut avoir un impact. Nous sommes heureux
de féter ces 25 ans a vos cotés et de continuer a
écrire les prochains chapitres de Table Suisse.

Meilleures salutations,

M

Marc Ingold
Directeur de la Fondation Table Suisse
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Profil de la

Financée exclusivement par des dons, la Fondation Table
Suisse veille depuis 2001 a une utilisation durable des ali-
ments. Pour ce faire, elle collecte des denrées et des produits
non alimentaires excédentaires d'une qualité irréprochable
et les livre gratuitement a des institutions sociales et des
centres de distribution de Suisse. Elle soutient ainsi les
personnes touchées par la pauvreté, réduit le gaspillage
alimentaire et contribue a la protection du climat.
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Table Suisse

fete ses 25 ans

Yvonne
Kurzmeyer,
fondatrice, et Urs
Grossenbacher,
responsable de
projet, au début
de l'aventure
Table Suisse.

—

Les tous petits
aussi ont été
sensibilisés

au gaspillage
alimentaire en
Suisse.

Un collaborateur
de Table Suisse
livre des caisses
d'aliments
récupérés a

des institutions
sociales.

Anniversaire

Anniversaire
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Il y a 25 ans, Yvonne Kurzmeyer
lancait un projet révolutionnaire :
récupérer des aliments excéden-
taires pour lutter contre la pauvreté
et I'injustice sociale. Cette vision est
désormais une fondation présente
dans toute la Suisse.

Cet anniversaire est I'occasion de
replonger dans notre histoire et

de la partager tout au long de I'an-
née sur nos réseaux sociaux. Rejoi-
ghez-nous pour revivre 25 ans de
moments clés, d’étapes importantes
et de rencontres marquantes. En
paralléle, nous pensons a |I'avenir :
en lancant notre nouvelle page In-
ternet en novembre dernier, nous
donnons le coup d’envoi de notre
développement visuel et numérique.
Plus qu‘une rétrospective, ces 25 ans
sont un pont entre le passé et |'ave-
nir. Nous préservons la tradition
pour ouvrir la voie @  Tentreticn avec Yvonne

, Kurzmeyer page 10-11
des nouveautés.

évoque notamment les
débuts de la fondation.
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Entretien avec Yvonne Kurzmeyer

Yvonne Kurzmeyer est authentique et posséde un charme auquel personne
ne peut résister. Un soir, elle a été touchée en plein coeur par I'histoire d’une
vieille connaissance que toutes les mailles du filet social avaient abandonné.
Yvonne a alors réagi a sa maniére : pas de longues réflexions, mais des actes.
Elle a fondé Table Suisse. Pas comme un projet de carriére, mais simplement

parce qu’elle devait le faire.

Yvonne, quand cet homme t’a dit ce soir-la :
« Tu aurais le temps et la possibilité de faire
quelque chose », il t’a motivée ou un peu
agacée ?

Agacée ? Non, pas du tout. Il a juste touché
un point sensible. D'autant qu’il avait raison,
je n'avais aucune excuse. Je n'ai donc pas
hésité longtemps et je me suis lancée. C'est
tout moi.

As-tu des modeéles dans la vie ?

Mon pére a toujours été une grande source
d’inspiration pour moi. Il venait d'un milieu
modeste et il ne I'a jamais oublié. Quelle
que soit la situation, il veillait sur les collabo-
ratrices et collaborateurs de son entreprise.
Et il nous a appris qu’une vie agréable im-
plique des responsabilités a I’'égard de celles
et ceux pour qui la vie n'est pas rose.

New York et Berlin m’ont également inspi-
rée — d’une maniére tout a fait différente.
En 2001, en voyant a la télévision un docu-
mentaire sur City Harvest, une organisation
qui collectait des aliments excédentaires a
New York et les distribuait aux sans-abri, j'ai
eu comme un électrochoc. C'était I'idée que
j'attendais. Peu aprés, lorsque je me suis ren-
due a Berlin et que j'ai découvert les Tafel
locales, j'ai pensé : voila le modele a copier
en Suisse.

En mettant en place ton projet, as-tu eu des
moments ou tu te demandais si Table Suisse

pourrait fonctionner ?

A certains moments, j'ai eu I'impression
d’avoir atteint mes limites. En 2004, nous
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avons failli perdre pied. Une contribution de
soutien a six chiffres qui nous avait été fer-
mement promise a soudain été retirée. Lors
de la réunion de crise qui a suivi, Thierry
Lalive d'Epinay, membre du Conseil de
fondation, avait déclaré sans détour : « Nous
allons droit dans le mur. » J'ai répondu :

« Alors, déplacons le mur ! » Je n'envisageais
méme pas d’abandonner. La persévérance
finit toujours par payer.

Tu as su t'inspirer de cette situation pour
créer quelque chose qui allait bien au-de-
la d'une simple idée de fundraising. Tu as
méme remporté un prix. Quelle était ta
vision ?

J'ai fondé les Loges de Table Suisse. Une
idée dont je suis encore fiere aujourd’hui.
Rétrospectivement, je la qualifierais
presque de travail pionnier féministe :

a une époque ou les femmes étaient loin
d’avoir la visibilité qu’elles méritaient
dans I’économie et la société, nous avons
créé un réseau exclusivement féminin

qui collectait des fonds et est devenu un
véritable mouvement. Les membres don-
naient 5000 francs par an, cherchaient a
intégrer d'autres personnes de leur région
et organisaient des événements caritatifs,
des manifestations culturelles — et évidem-
ment la Journée de la Soupe. Environ un
tiers de nos besoins financiers de |I'époque
provenait de leurs activités. Aujourd’hui,
ce réseau est devenu |'« Association de
donatrices et donateurs de Table Suisse »
et est désormais ouvert a tous. Mais cette
énergie, cette connexion ? C'est grace aux
femmes.

Interview

Interview

Quel moment t'a le plus émue durant tes
14 années a la téte de Table Suisse ?

Difficile a dire, il y en a eu tellement. Mais il y
en a un qui m’'a réellement marquée. Pen-
dant les vacances d'été, nos enfants ont par-
fois accompagné des tournées de Table Suisse
a Berne et a Fribourg. L'occasion pour eux de
découvrir un autre monde et de réaliser qu'ils
sont privilégiés. Cela m’a profondément tou-
chée, car c'est exactement ce que mon pere
m’a transmis : quand on a la chance d’étre du
bon coté de la vie, il ne faut jamais croire que
tout est acquis.

En 2014, tu as passé le relais. As-tu eu du
mal a t'effacer aprés t'étre tant impliquée
dans le projet ?

Aprés 14 années intenses, parfois éprou-
vantes mais globalement trés satisfaisantes,
le moment était venu. Difficile ? Oui et non.
Mais savoir que je laissais Table Suisse entre
de bonnes mains a facilité les choses. Et j'ai
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la certitude que ce que nous avons construit,
avec une formidable idée de départ, beau-
coup de ténacité et encore plus de passion,
continue d’exister et de se développer.

Tu as souvent dit que tu serais heureuse de
voir un jour Table Suisse devenir superflue.
Crois-tu que cela arrivera ?

Pas dans un avenir proche. Car nous avons
beau vivre dans I'un des pays les plus riches
du monde, une partie de la population ne
sait pas ce qu’elle mangera demain. Face

a ce constat, on ne peut pas rester indiffé-
rents. Evidemment, je préférerais qu'il n'y
ait plus ni pauvreté ni gaspillage alimen-
taire. Mais tant que Table Suisse distribuera
environ 8500 tonnes de denrées par an a des
personnes touchées par la pauvreté, je serai
heureuse qu’elle existe. Table Suisse incarne
une société qui se serre les coudes.

Que souhaites-tu a Table Suisse pour ce
25e anniversaire ?

Que les personnes qui mettent tout leur
cceur dans le projet depuis 25 ans sachent
a quel point elles font bouger les choses.
Chaque tournée, chaque produit récupéré,
chaque franc donné - tout compte. C'est
de la pure solidarité a fleur de peau. Je
souhaite que dans les années a venir, Table
Suisse puisse continuer a compter sur des
personnes qui n'hésitent pas a s'engager.
Et sur une société qui ne détourne pas le
regard.

11
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KindSpice

La jeunesse donne I'exemple : dans le cadre d’un
projet scolaire, six habitants du canton de Lucerne
ont créé leur propre entreprise, KindSpice. lls dé-
montrent ainsi que les jeunes aussi peuvent lutter
contre la pauvreté, les inégalités sociales ou le gas-
pillage alimentaire.

Leur vision de produits modernes et durables résolument
fédérateurs est en outre en phase avec notre époque. Dans
leur petite unité de production artisanale, les six entrepre-
neurs développent leurs propres créations, des épices pour
les pommes de terre, la raclette ou encore le café. Tous
leurs mélanges sont fabriquée a partir d'ingrédients locaux
et emballés en veillant a la durabilité. Pour chaque article
vendu, la jeune équipe nous reverse un franc. Un geste qui
nous impressionne et nous emplit de gratitude ! Que c’est
inspirant de voir la nouvelle génération relever les défis
actuels et mettre en ceuvre des idées novatrices contre le
gaspillage alimentaire et en faveur de la justice sociale !
Merci KindSpice, vous faites un travail formidable !

KindSpice, de
haut en bas

et de gauche

a droite - Joél
Iseli, Jan Wicki,
Mikolaj Sawicz,
Alexander Merz,
Alina Christen et
Lara Fuchs.
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Pour plus
d’informations

kindspice.ch
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Efficacité et

équité

Quand Ilhan Madak se gare avec son fourgon frigorifique, tout le monde a le
sourire. Voila prées de six mois qu’il livre des produits surgelés a des institutions
sociales — un complément bienvenu aux légumes, aux fruits et au pain fournis

habituellement.

Comme le précise Brigitte de Vineyard

Olten : « Les produits surgelés ont pour nous

une valeur inestimable. Ils se conservent

longtemps et nous permettent de varier

notre offre. » Les retours sont positifs, a la

fois du coté des institutions et de leurs béné-

ficiaires. Comme dans tout nouveau projet,
la flexibilité

R doit étre de
« LCS pl‘OdllltS mise. Puisque

les produits

surgelés ont pour  provennent

directement du
nous une valeur  <ceurderin-
o . dustrie, ils sont
lneStlmable. » conditionnés en
grandes quan-
tités. Résultat :
des sacs de 5 kg de spéatzli ou de patisseries.
« Au début, ces volumes ont représenté un
défi. Mais nous nous sommes organisés et
avons trouvé de I'aide pour les réemballer »,
nous précise Brigitte. C'est justement cette
capacité d'adaptation qui caractérise le
projet. Apres six mois, une chose est claire :
la récupération de produits surgelés a du
potentiel, puisqu’elle réduit le gaspillage
alimentaire, élargit I'offre et varie I'alimen-
tation de celles et ceux qui dépendent de
I"aide.

Projets

Notre fourgon
frigorifique en
pleine tournée.

'%Q
> J

&

Ilhan Madak
livre des produits
surgelés a des
institutions
sociales.
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Association Partage
- La Chaux-de-Fonds

Au cceur de La Chaux-de-Fonds, bastion de I'industrie et de I’horlogerie, I'as-
sociation Partage vient en aide a de nombreux ménages de la région. Sa pré-
sidente Natacha Hayoz Shoetan se charge de la coordination et en chapeaute
I'organisation. Apreés le départ du fondateur Christian Beuret pour raisons

de santé il y a 14 ans, elle a spontanément repris les rénes de I'association,
désormais indissociable de son énergie inépuisable et de son empathie.

« Le cceur de Partage, c’est elle », résume
Aurora Gahlinger, vice-présidente et bras
droit de Natacha. Chaque semaine, jusqu’a
cing tonnes de denrées collectées par Table
Suisse arrivent a I'association et sont redistri-
buées a des personnes en situation précaire.
Partage est aujourd’hui I'un des principaux
bénéficiaires d'excédents alimentaires en
Suisse romande et un acteur important du
réseau solidaire de lutte contre la pauvre-
té et le gaspillage alimentaire. Du lundi

au vendredi, environ 500 bénéficiaires se
rendent a I'association, ou elles recoivent
des denrées soigneusement triées des mains
des plus de 50 bénévoles qui se relaient tout
au long de la semaine. L'offre est ouverte

a toutes celles et tous ceux qui connaissent
des difficultés financiéres : personnes actives
ou chémeurs, bénéficiaires de I’AVS ou de
I’Al, migrants résidant a La Chaux-de-Fonds
ou dans les environs. Chaque personne qui
se présente a l'accueil recoit un autocol-
lant qui indique la taille de son foyer. Cela
permet d’ajuster en toute équité la quan-
tité d'aliments distribués. L'association est
financée par des subventions de la ville, du
canton et de la Loterie Romande, ainsi que
par des sponsors privés. L'accés a I'aide est
volontairement simplifié : pour cing francs,
les bénéficiaires éligibles recoivent une carte
donnant droit a dix distributions d’aliments.
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« Confiance et solidarité sont des valeurs qui
nous tiennent a cceur », indique Natacha.
Les locaux de Partage ressemblent a un petit
supermarché parfaitement organisé. Une
fois par mois, des produits carnés sont distri-
bués et les autres jours, un mélange d‘ali-
ments frais et non périssables : pain, pro-
duits laitiers, fruits, légumes, riz, huile, etc.
Une vaste chambre froide, aménagée par
I'équipe elle-méme, permet de stocker cor-
rectement les produits. Les horaires de distri-
bution ne laissent rien au hasard afin que
chaque famille puisse étre accueillie avec
calme et gen-

tillesse et qu'il
reste du temps « Conﬁance et SO-
pour échanger . .

quelques mots. lldal‘lté Sont deS
Tout au long de .

rannée, Natacna - Valeurs qui nous
collecte des jouets . \

de qualité qu'elle tiennent a cosur. »
met de c6té pour

Noél afin d'exau-

cer les voeux des

enfants des familles touchées par la pauvre-

té. « Pour qu’eux aussi recoivent quelque
chose du Pere Noél », sourit-elle.

Portrait

I bu 1er nov.
L au 15 avril

o

Des membres

du personnel

de l'association
Partage en
discussion avec le
responsable de
la région Suisse
romande.

é %

Natacha, le coeur et le cerveau de
I"association Partage.

Portrait
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Cuisiner avec des reé-
fugiés, un projet de
la CRS dans le can-
ton de Berne

Cuisiner ensemble, s’intégrer ensemble.

Le projet « Cuisiner avec des réfugiés » de la CRS du
canton de Berne rassemble autour d’un plan de tra-
vail de cuisine des personnes d’origines différentes.
Au menu ? Des repas préparés notamment a base
de denrées redistribuées par Table Suisse.

Des ingrédients régionaux
— fenouil, chou-fleur ou
prunes — se marient avec
des coutumes et des sa-
veurs internationales. Le
résultat va au-dela d'un
simple plat : on pratique la
langue, on crée un climat
de confiance, de sentiment
de communauté. Et quel

est le ressenti des partici-
pantes et participants, des
deux cotés des fourneaux ?
Nous en avons parlé avec les
responsables, qui nous ont
dévoilé le bilan du projet
sous différentes perspec-
tives. Walter Schaufelberger,
ingénieur civil passionné de
cuisine et co-initiateur du
projet, explique la raison de

cet engagement bénévole
peu avant son départ a la
retraite et souligne ce qui
le surprend toujours lors de
ces soirées : les personnes
participantes sont la preuve
que l'intégration peut étre
facile et qu’un repas pris en
commun peut avoir un vrai
impact.

Walter Schaufelberger dans la cuisine
du centre d’hébergement collectif a
Muhleberg.

Pour découvrir I'article complet et
d’autres portraits passionnants

schweizertafel.ch/apercus
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g a ) Institutions sociales

Argovie 50 Argovie 52
Zurich 107 Zurich 78 [efstats)) latatste]

Suisse centrale 90 Suisse centrale 59 =
Romandie 87 Romandie 83

Suisse orientale 121 Suisse orientale 52

Suisse du Nord-Ouest 118 Suisse du Nord-Ouest 92

Plateau suisse 88 Plateau suisse 139

Tonnes
sauvees par mois

Argovie 36 A r u
Zurich 73 Argovie 7
Suisse centrale 101 Zurich 30
Romandie 126 Suisse centrale 11
Suisse orientale 85 - Romandie 10
Suisse du Nord-Ouest 163 e s r I o n S Suisse orientale 17
Plateau suisse Suisse du Nord-Ouest 22
Plateau suisse 18
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Notre nouvelle page
Internet, le coeur de
notre transforma-
tion numériqu

Quiconque a déja créé un nouveau site Internet le
sait : c'est un sacré challenge. Chez Table Suisse,
nous nous en sommes occupés entre deux acti-
vités quotidiennes, au quatriéme trimestre 2025,
une période toujours intense. Et c’est précisé-
ment ce qui rend ce projet si spécial a nos yeux.
Car cette nouvelle page Internet n‘est pas qu‘une
simple mise a jour technique : elle marque le
coup d’envoi tangible d’un changement de plus
grande ampleur. Vers une Fondation Table Suisse
professionnelle a la fois sur le plan numérique et

opérationnel.

Des partenaires solides a
nos cotés

Rien n'aurait été possible
sans |'agence web Soulclick.
Spécialisée dans le fundrai-
sing numérique pour les
organisations a but non
lucratif, elle recourt a un
modeéle de prix transpa-
rent : au lieu de toucher
une commission sur chaque
transaction, elle applique
des frais de licence fixes, ce
qui permet aux organisa-
tions financées par des dons
comme la notre de réaliser
d'importantes économies
sur le long terme. En outre,
toutes les données nous
appartiennent a 100 %,

les serveurs sont en Suisse
et I'équipe de support est
directement joignable. En
termes de visuel, de fonc-
tionnalité ou de contenu, le
résultat est impressionnant.
Il est parfois judicieux de
sortir de sa zone de confort.
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Aussi avons-nous travaillé
d'arrache-pied pendant
deux jours dans une salle de
réunion chez WORKSPACE
& MORE a Liebefeld, qui
offre d'excellentes condi-
tions aux ONG. Nous avons
ainsi pu nous concentrer sur
le site Internet pour affi-
ner le contenu, choisir les
images, réviser les textes.

Et prendre, de temps en
temps, quelques minutes
pour savourer un café ou
un bon repas.

Les nouveautés

Avec notre portail de dons,
il est plus facile que jamais
de nous soutenir. La naviga-
tion est limpide, le contenu
facile a comprendre. En
coulisses, nous travaillons
avec un CMS convivial qui
nous permet de réagir
rapidement. Et surtout,
cette page Internet nous
ressemble. Elle refléte les

N

—

personnes qui travaillent
jour aprés jour pour que

« Cette page
Internet nous
ressemble. »

les aliments excédentaires
parviennent la ou ils sont
vraiment nécessaires.

La nouvelle page
Internet

tablesuisse.ch

Page Internet
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Agenda

Ou trouvons-nous notre motivation, quelle est la prochaine
étape ? Suivez-nous pour découvrir des apercus exclusifs de notre
quotidien, lire des histoires incroyables et voir le vrai visage de la
pauvreté en Suisse.

25 septembre 2026
Tour de Table
Automne

Dans le prochain numéro, vous aurez |'oc-
casion de tester vos connaissances sur Table

Suisse, avec un jeu-concours ! Pour avoir une
chance de gagner, suivez tout au long de
I'année nos articles sur les 25 ans de Table
Suisse en direct sur nos canaux.

30 mai 2026
Journée de la
bonne action

Une journée d’action en collaboration avec
Coop, pour prendre le temps de faire le
bien par de petits gestes qui comptent —
Des apercus exclusifs du travail de Table

Suisse !

™" 19 novembre 2026

' Journée de la Soupe -
Une journée de collecte
nationale de dons

collaboration avec |'"Association de donatrices et donateurs, nous organi-
sons tous les ans en novembre la Journée de la Soupe. Dans toute la Suisse,
des personnes partagent une bonne soupe, comme un geste fort en faveur
de la solidarité et contre le gaspillage.
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Fondation Table Suisse O

Récupérer ensemble. ——
Aider ensemble. C E% éf )

Avec un don de 50 francs, vous permettez a Table

Suisse de récupérer I'équivalent de 20 sacs d'aliments
d'une qualité irréprochable redistribuées a des per-
sonnes touchées par la pauvreté en Suisse. Dans

le méme temps, environ 165 kg de CO, sont évités
puisque ces aliments ne finissent pas a la poubelle.

En nous soutenant, vous ceuvrez donc a la fois contre
la pauvreté et en faveur de I'environnement.

Notre compte réservé aux dons

Fondation Table Suisse
Banque cantonale de Zurich
IBAN CH45 0070 0114 9018 8471 3

Dons en ligne

schweizertafel.ch/portail-de-dons

Merci 0

¥

Nous remercions du fond du coeur nos principaux partenaires. Sans leur
engagement généreux et leur fidélité, Table Suisse ne pourrait pas récupérer
chaque jour des denrées alimentaires d'une qualité irréprochable pour venir
en aide aux personnes touchées par la pauvreté en Suisse.

ot - A
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S Schindler
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