
DEIN ZIVILDIENSTEINSATZ BEI  
DER SCHWEIZER TAFEL 
 

 

 

Deine Aufgabe 

• Als Fahrer bist du mit einem Kühlfahrzeug unterwegs. 

• Du sammelst überschüssige, einwandfreie Lebensmittel im Handel und der Industrie ein 
und verteilst sie an soziale Institutionen in deiner Region. 

• Dein Tag startet mit einem kurzen Briefing, danach lädst du Produkte ins Fahrzeug und 
gehst gemeinsam mit einer anderen Person auf Tour. 
Eine Tour dauert zwischen 6 und 7 Stunden. 

• Du hilfst beim laufenden Betrieb mit. 

 

 

 

Das bringst du mit 

• Du hast eine gute körperliche Kondition. 

• Du bist bereit, mindestens einen Monat lang deinen Einsatz bei uns zu leisten. 

• Du hast seit mindestens zwei Jahren einen gültigen Führerschein Kategorie B. 

• Du bringst Erfahrung im Umgang mit Fahrzeugen bis zu 3.5 Tonnen mit. 

 

 

 

Das erwartet dich 

• Einsatzmöglichkeiten in sieben Regionen der Schweiz. 

• Ein engagiertes Team, das sich für die Reduktion von Foodwaste und Linderung von 
Armut einsetzt. 

• Dankbare Begegnungen und das gute Gefühl, direkt und konkret zu helfen. 

• Die Möglichkeit, neue Kontakte zu knüpfen und Teil einer sinnvollen Bewegung zu 
werden. 

 

 


