- So ermoglichen wir

mit lhrer Hilfe neue

Perspektiven

Seit Uiber 40 Jahren unterstiitzt Vivamos mit wirkungsvoller
Hilfe zur Selbsthilfe marginalisierte Gemeinschaften dabei,
die Armutsspirale zu durchbrechen. Wir machen Kleinkinder
fit fir die Einschulung, unterstiitzen junge Erwachsene beim
Einstieg ins Berufsleben und helfen Kleinbauernfamilien
beim nachhaltigen Umgang mit Wasser, Wald und Boden.

Warum es uns braucht

Nach Jahren wirtschaftlichen Wachstums
und sozialen Fortschritts ist der Hunger
weltweit wieder auf dem Vormarsch.
Lateinamerika und Ostafrika leiden unter
den Folgen des Klimawandels: Durren,
Ernteausfalle und Ubernutzte Ressourcen
gefahrden die Lebensgrundlagen und die
Wassersicherheit. In Teilen unserer Projekt-
gebiete in Zentralamerika sind mehr als
50 % der Kinder unter 5 Jahren unterer-
néhrt. Hohe soziale Ungleichheit, Gewalt
sowie fehlende Bildungschancen und Er-
werbsmaoglichkeiten verhindern, dass die

Menschen ihr Potenzial ausschopfen kénnen.

Vivamos setzt hier an: Mit qualitativ guten
Frihforderungs- und Berufsbildungsan-
geboten fiur sozial benachteiligte Kinder
und junge Erwachsene schaffen wir faire
Startchancen fir eine erfolgreiche Schul-
zeit und Einkommensperspektiven.

Landliche Gemeinschaften unterstitzen
wir beim nachhaltigen Umgang mit
Wasser, Wald und Boden. Wir helfen ih-
nen, ihre landwirtschaftlichen Praktiken
an den Klimawandel anzupassen, ihre Le-
bensraume zu schitzen und ihre Resilienz
und Ernahrungssicherheit nachhaltig zu
verbessern.

Unsere Arbeitsgrundsétze

Wir mobilisieren die Eigenkrafte der sozial
schwachsten Bevolkerungsgruppen und
unterstitzen sie dabei, ihre Rechte und

Pflichten als Blrger*innen wahrzunehmen.

Wir fordern die Ausbildung lokaler Fachkraf-
te, arbeiten mit angewandten Forschungs-
einrichtungen zusammen, vernetzen Akteu-

re und unterstttzen den Wissensaustausch.

Wir arbeiten mit messbaren Zielen und ei-
nem systematischen Monitoring- und
Evaluationssystem. Die Wirkung unserer
Arbeit untersuchen wir regelmassig zu-
sammen mit Universitaten. Daflir wurden
wir als einzige Schweizer gemeinniitzige
Organisation zweimal mit dem Impact
Award von DEZA/NADEL ausgezeichnet.

Dank unserer Wirkungsmessung wissen
wir, dass Kinder mit qualitatsverbesserter
Vorschulférderung auch nach vier Schul-
jahren noch bessere Noten erzielen und
seltener eine Klasse wiederholen. Und wir
kdnnen nachweisen, dass psychosoziale
Begleitung wahrend der Berufshildung

zu héheren Abschlussquoten und mehr
Einkommen fiihrt. Mit solchen evidenz-
basierten Programmerfolgen zeigen wir
Entscheidungstragenden kosteneffiziente
Investitionen auf.
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Unser Wirkungsgebiet
Wir sind tatig in Guatemala, Honduras,
Kolumbien und Kenia.

Unsere Mission

Als lokal verankertes Hilfswerk starken
wir gesellschaftlich marginalisierte,
armutsbetroffene Bevolkerungs-
gruppen so, dass sie ihre Rechte und
Pflichten als Mitglieder der Gesell-
schaft aktiv wahrnehmen und die
nachhaltige Entwicklung ihrer Lebens-
raume vorantreiben kdnnen.

Unsere Vision

Unsere Vision ist, dass gesellschaftlich
marginalisierte Bevdlkerungsgruppen
in Lateinamerika und Ostafrika faire
Chancen auf gesellschaftliche Teil-
habe, Bildung und Einkommen haben
und dadurch aus eigener Kraft die
Armut Uberwinden.

Vivamos

Thunstrasse 17, 3005 Bern
Geschaftsstelle Zurich: Ausstellungs-
strasse 41, 8005 Ziirich

+41 31 331 39 29
info@vivamos.org | www.vivamos.org

Spenden: Berner Kantonalbank,
IBAN CH34 0079 0016 8757 8007 3
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Programm
Briickenin
die Schule
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Faire Chancen auf eine
erfolgreiche Schulzeit

Verlassliche Beziehungen, Anregung, ge-
sunde Ernahrung und die medizinische
Versorgung in den ersten Lebensjahren
beeinflussen die Chancen von Kindern,
die Schule erfolgreich zu meistern. Kinder
aus benachteiligten Familien kénnen oft
nicht auf diese Basis zahlen. Damit sie
eine faire Chance auf Bildung und spater
ein wirdiges Einkommen haben, sind sie
auf eine qualitativ gute Frihforderung an-
gewiesen.

Was wir tun

— Qualitatsverbesserung von Kitas und
Kindergarten: Wir fordern altersge-
rechte Lernumgebungen. Die Betreu-
ungspersonen werden von erfahrenen
Padagog*innen sorgfiltig ausgebildet
und im Unterrichtsalltag begleitet.

— Elternbildung: Wir sensibilisieren Eltern
zu Unter- und Mangelernéhrung, Ge-
sundheit und liebevoller Erziehung.

— Gesunde Entwicklung: Gesundheits-
personal, Hebammen und Behérden
werden in Entwicklungsférderung ge-
schult. Kinder erhalten regelmassige
Mahlzeiten, Wachstumskontrollen,
Impfungen und Entwurmungen.

— Administrative Unterstlitzung: Sozial-
arbeitende helfen den Familien etwa
beim Anmelden zu Gesundheitspro-
grammen und in der Schule.

Programmresultate 2025

Unser Ziel: Sozial benachteiligte Kinder
schaffen den Ubergang in die 6ffentliche
Schule und erlangen einen Primarschul-
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15'200

direkt erreichte
Personen

1'190'000
indirekt erreichte
Personen

Pragramm
Briickenins
Berufsleben
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Faire Chancen auf Arbeit
und Einkommen

Junge Erwachsene aus armutsbetroffenen
Haushalten stehen beim Ubergang in den
Arbeitsmarkt vor grossen Hiirden. Oft fehlen
ihnen Informationen zu méglichen Ausbil-
dungen, finanzielle Mittel und hilfreiche
Netzwerke. Manche tragen zusatzlich be-
lastende Erfahrungen aus Gewalt, Flucht
oder Krisen mit sich. Ohne praxisnahe Be-
rufsausbildung und persdnliche Stérkung
bleiben ihre Chancen auf eine sichere und
fair bezahlte Arbeit stark eingeschrankt.

Was wir tun

— Ausbildung: Wir erméglichen margina-
lisierten jungen Menschen eine Berufs-
ausbildung in gefragten Berufen oder
Entrepreneurship-Module fir den erfolg-
reichen Start in die Selbstandigkeit.

— Psychosoziale Unterstitzung: Fach-
personen begleiten und coachen die
jungen Erwachsenen dabei, schwierige
Erfahrungen zu bewéltigen und rea-
listische Zukunftsplane zu entwickeln.

- Soft- und Life-Skills-Training: In prak-
tischen Workshops starken die jungen
Erwachsenen ihre Sozial- und Konflikt-
|6sungskompetenzen.

— Arbeitsmarktintegration: Laufbahnbe-
ratung, Bewerbungskurse, Stellenver-
mittlung und die Begleitung in den
ersten Monaten am Arbeitsplatz unter-
stltzen einen gelungenen Berufsstart.

Programmresultate 2025

Unser Ziel: Gestarkte und ausgebildete jun-
ge Erwachsene bestreiten langfristig ihren
Lebensunterhalt unter wiirdigen Arbeits-
bedingungen und gestalten ihre Zukunft
selbstbestimmt.

2'970
direkt erreichte
Personen

866'000

indirekt erreichte
Personen
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Wasser und
LI\Iahrung

Existenzsicherung durch
nachhaltige Landwirtschaft

Kleinbauernfamilien produzieren einen
grossen Teil der weltweiten Nahrungsmit-
tel, leiden aber oft selbst an Hunger. Der
Klimawandel, tbernutzte Béden und Was-
serressourcen sowie fehlender Zugang zu
Wissen Uber nachhaltige Anbaumethoden
bedrohen ihre Existenz zuséatzlich. Das Ro-
den von Waldern fir neue Anbauflachen
und der starke Einsatz chemischer Mittel
gefahrden zudem die Wassersicherheit
und Gesundheit der ganzen Bevdélkerung.

Was wir tun

— Landwirtschaftsberatung: Wir schulen
Bauernfamilien in agrarékologischem
Anbau. So kénnen sie vielfaltiger und
mehr ernten und gleichzeitig ihre Bo-
den und Wasserreserven schitzen.

— Vernetzung: Wir unterstitzen Klein-
bauer*innen dabei, sich in Bauernor-
ganisationen zusammenzuschliessen,
voneinander zu lernen und gemein-
sam bessere Preise zu erzielen.

— Erndhrungswissen: Wir vermitteln prak-
tisches Wissen zu nahrstoffreichen
Nahrungsmitteln und Hygiene, um Man-
gel- und Untererndhrung zu reduzieren.

— Ressourcenschutz: Wir unterstiitzen
lokale Behorden dabei, Wasser- und
Waldschutzmassnahmen umzusetzen,
um die Wassersicherheit und die Bio-
diversitat zu schiitzen.

Programmresultate 2025

Unser Ziel: Bauernfamilien sichern ihre
Existenz und Ernahrung, indem sie ihre
natirlichen Lebensgrundlagen nachhaltig
nutzen und ihre Resilienz gegeniiber den
Folgen des Klimawandels starken.

98'200 662'000

direkt erreichte indirekt erreichte
Personen Personen


https://www.vivamosmejor.ch/de/was-wir-wo-tun/bildung
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