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Rund 645 Millionen Menschen litten 2025 an Hunger.
2,69 Milliarden, fast jeder dritte Mensch, kénnen sich
keine gesunde Ernahrung leisten. Das ist moralisch
ein Skandal. Und es verletzt ein verbrieftes Recht: das
Recht auf angemessene Nahrung, verankert in Artikel
11 des UNO-Sozialpakts, dem die Schweiz 1992 bei-
getreten ist. Staaten, die nicht das Nétige tun, um
wenigstens den Schutz vor Hunger zu gewahrleisten,
brechen Volkerrecht.

Konflikte, Klimakrise und wirtschaftliche Unsicherheit
verscharfen den Druck auf die Ernahrungssysteme.
Umso dringender wird die Frage, was langfristig wirkt
und wie sich dieses Recht durchsetzen lasst. Genau
hier setzt der Globale Erndhrungsbericht 2026 der
Alliance Sufosec an, der dritte Bericht dieser Reihe.

Die Schweiz steht in der Pflicht. Gestltzt auf den
aussenpolitischen Verfassungsauftrag nennt das
Bundesgesetz (iber die internationale Entwicklungs-
zusammenarbeit und humanitare Hilfe als Ziel, die
Entwicklungslander «im Bestreben, die Lebensbedin-
gungen ihrer Bevolkerung zu verbessern», zu unter-
stitzen. Zu férdern ist namentlich «die Verbesserung
der Erndhrungslage, insbesondere durch die landwirt-
schaftliche Produktion zur Selbstversorgung».

Gemeinsam mit ihren Partnerorganisationen setzt
sich die Alliance Sufosec in 28 Landern des Globalen
Sidens fur nachhaltige Erndhrung und gegen Hunger
ein, mitfinanziert vom Bund. Der Globale Erndhrungs-
bericht der Alliance Sufosec verbindet Praxiserfahrung
mit wissenschaftlichen Erkenntnissen. Eine Befragung
kleinbduerlicher Haushalte zeigt, welche Wirkung ag-
rarkologische Ansatze entfalten und unter welchen
Voraussetzungen sie dauerhaft etwas verandern. Der
Befund ist deutlich: Wo Agrarékologie greift, geht der
Hunger zurlck. Entwicklungszusammenarbeit wirkt.

Die UNO hat 2026 zum Internationalen Jahr der
B&uerin erklart. Das richtet den Blick auf die zentrale
Rolle der Frauen in den Erndhrungssystemen. Unser
Bericht zeigt, wo agrartkologische Ansatze Ungleich-
heiten abbauen und wo sie die Arbeitslast der Frauen
erhéhen, solange Rollenbilder und Machtverhéltnisse
unangetastet bleiben.

Geopolitische Spannungen und Kiirzungen bei den 6f-
fentlichen Entwicklungsgeldern verscharfen die Lage.
Gerade deshalb braucht es den Wirkungsnachweis,
dass gemeinsame Anstrengungen etwas bewegen.
Der Globale Erndhrungsbericht 2026 erbringt ihn: Die
Zusammenarbeit mit unseren Partnerorganisationen
macht Ernahrungssysteme widerstandsfahiger und
die Erndhrung sicherer.
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Dieser Bericht enthalt erfreuliche Nachrichten: Die
Erhebung der Alliance Sufosec zur Erndhrungsun-
sicherheit widerspiegelt den globalen Trend, wonach
der Hunger zum ersten Mal seit fast einem Jahrzehnt
leicht zurlickgegangen ist. Dies ist zahlreichen Akteu-
ren und Initiativen, unter anderem der von der DEZA
unterstitzten Alliance Sufosec, zu verdanken, die
Erndhrungssysteme durch klimaresiliente agraroko-
logische Anbaumethoden und inklusive Wertschop-
fungsketten fur nahrstoffreiche Lebensmittel starken.

Trotzdem gibt es immer noch mehr Hunger als vor der
Covid-19-Pandemie, und es bestehen nach wie vor er-
hebliche Ungleichheiten. Die meisten Menschen, die
Hunger leiden, leben in Afrika. Weltweit sind Frauen
und Médchen besonders stark betroffen. Fast ein Drit-
tel der Weltbevolkerung kann sich keine gesunde Er-
nahrung leisten. Eine Erndhrung, die sattigt, schitzt
zudem nicht unbedingt vor Blutarmut, Entwicklungs-
verzogerungen, Fettleibigkeit, Diabetes und anderen
Formen der Mangelernahrung. Die Herausforderung
ist heute nicht mehr nur der Zugang zu ausreichender
Nahrung, sondern auch zu nahrstoffreicher Nahrung.
Allzu oft sind zwar genligend Kalorien verfiigbar, doch
eine ausgewogene Erndhrung ist zu teuer.

Grusswort | 5

Um weitere Fortschritte zu erzielen, missen wir daftr
sorgen, dass eine gesunde Erndhrung erschwingli-
cher wird. Dies erfordert 6ffentliche und private In-
vestitionen in landwirtschaftliche Innovationen, die
Verarbeitung, die Lagerung und den Transport von
Nahrungsmitteln sowie die Reduktion von Nahrungs-
mittelverlusten. Dazu braucht es fundierte Daten und
globale Standards wie etwa den Indikator «Minimum
Dietary Diversity», den eine von der Schweiz angefiihr-
te Koalition 2025 als neue SDG-Kennzahl einfiihrte.

Wir missen uns gemeinsam daflr einsetzen, dass
gesunde Erndhrung kein Privileg, sondern Realitat fur
alle ist.



Kompost aus Kuhdung, organischen Abféllen und Mulch:
drei Bauerinnen in Andina bei’Ambositra, Madagaskar.
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DIE UNSICHTBARE KRAFT
GECEN DEN HUNGER

Anlass und Perspektive

Die UNO hat 2026 zum Internationalen Jahr der Bau-
erin erklart (1). Damit rickt sie Millionen von Frauen
ins Zentrum, deren Beitrag zur weltweiten Erndhrung
bis heute unterschatzt wird. In vielen landlichen Re-
gionen sind es Frauen, die einen grossen Teil der Nah-
rung anbauen, verarbeiten und zubereiten. Von den
Frauen, die weltweit in der Landwirtschaft arbeiten,
sind 49 Prozent als mitarbeitende Familienangehorige
deklariert, in der Regel unbezahlt und ohne Sozialleis-
tungen. Bei den Mannern sind es lediglich 17 Prozent
(2). Hinzu kommen Hirden und Ausgrenzung: kaum
Zugang zu Land, Beratung und Krediten.

Genau hier setzt Agrarokologie an. Die Alliance Sufo-
sec und ihre Partnerorganisationen setzen auf eine
Landwirtschaft, die mit der Natur arbeitet, statt sie
mit Kunstdiinger und Pestiziden zu bekampfen. Dabei
berlicksichtigt sie auch soziale und kulturelle Aspek-
te, etwa wer Uber Land, Saatgut und Ernte bestimmt.
Die Allianz geht davon aus, dass darin fir Frauen eine
Chance liegt, denn dieser Weg beruht auf ihrem Wis-
sen und ihrer Arbeit. Die Forschung der letzten Jahre
bestatigt diese Einschatzung, lasst aber zwei Fragen
offen: Verscharft die Agrarokologie die ohnehin hohe
Last der unbezahlten Familienarbeit? Und setzen die
Projekte, die Agrarokologie fordern, wirklich dort an,
wo die Ungleichheit entsteht: bei den Rechten an Land,
bei den Rollenbildern und bei der Frage, wer entschei-
det? Die Alliance Sufosec ist davon Uberzeugt, dass
Agrarokologie auch auf diese Fragen eine Antwort hat.

Wissen, Saatgut und Ernahrung

Agrarokologie ist mehr als eine Anbaumethode. Sie
verbindet 6kologische Prinzipien mit dem Erfahrungs-
wissen der Bauerinnen und Bauern, mit sozialer Or-
ganisation, dem kulturellen Kontext, wirtschaftlicher
Starkung und mit der Frage, wer in einem Ernah-
rungssystem mitreden und mitentscheiden darf. So
verstanden ist sie ein wirksames Instrument, um das
Recht auf Nahrung zu verwirklichen. Die Erndhrungs-
und Landwirtschaftsorganisation der UNO (FAO)

Saatguthiterinnen

Auswahlen, tauschen, weiter-
geben: Lokales Saatgut kostet
nichts und ist sofort wieder
verflgbar

YV
N\

Wissenstragerinnen

Welche Sorte ein trockenes
Jahr Ubersteht, wie ein Boden
fruchtbar bleibt

Schliisselfiguren
der Haushaltserndhrung

Wo Frauen mitentscheiden,
kommt messbar mehr
Vielfalt auf den Tisch
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fasst diesen Ansatz in zehn Elementen zusammen:

von den 6kologischen Grundlagen tber soziale Werte
bis zu verantwortungsvoller Governance und solida-
rischer Okonomie (3). Der Welterndhrungsausschuss
der UNO ergénzt in dreizehn Prinzipien ausdricklich
die soziale Vernetzung, faire Beziehungen und die Mit-
bestimmung Gber Land und Ressourcen (4).

In der Praxis werden Frauen in drei Rollen besonders
deutlich sichtbar:

Zwei Frauen der Gruppe
Nahavonmon riihren Flissigdiinger
an, Guiembé, Céte d'lvoire.

Frauen als Wissenstragerinnen

Im Globalen Stiden wissen vor allem Frauen, welche
Sorte ein trockenes Jahr Ubersteht, wie ein Boden
fruchtbar bleibt und welche Pflanzen sich im Feld gut
erganzen. Sie wissen, welche Nahrungsmittel ihre Kin-
der langer satt machen und welche Pflanzen auch zur
Behandlung von Kranken eingesetzt werden kénnen.
Dieses Wissen wird bei der Arbeit weitergegeben, von
einer Generation an die néchste, und laufend an neue
Bedingungen angepasst. Eine Studie aus Stidafrika
zeigt, wie Uberlieferte Anbaupraktiken die Selbst-



bestimmung von Frauen in der Landwirtschaft starken
(5); die Forschung zu Geschlecht und Landwirtschaft
bestatigt dieses Bild weltweit (6). Fur die Alliance
Sufosec zahlt dieses lokal angepasste Erfahrungswis-
sen deshalb gleich viel wie wissenschaftliches Wissen.
Wird es Ubergangen, verliert die Agrarokologie ihre
praktische Grundlage.

Frauen als Saatguthiterinnen

Vielerorts pflegen Frauen eigene Saatgutnetzwerke:
Sie wahlen aus, tauschen, geben weiter. Lokales Saat-
gut kann die Erndhrungssicherheit starken. Es ist hau-
fig viel besser an Béden und Klima vor Ort angepasst,
muss nicht jedes Jahr neu gekauft werden und kann
Gemeinschaften helfen, sich nach einer Durre oder
einer Flucht rascher zu erholen. Es macht Familien
deshalb kurzfristig krisenfest und langerfristig un-
abhangig von gekauftem Saatgut und Dinger. Saat-
gutsouveranitat meint genau dieses Recht und diese
Fahigkeit, eigenes Saatgut zu zlichten, zu tauschen
und weiterzuentwickeln.

Ein bekanntes und gut dokumentiertes Beispiel ist die
westafrikanische Bewegung Nous Sommes la Solu-
tion, 2011 in Dakar gegriindet. Sie ist ein Zusammen-
schluss von Landfrauen-Organisationen aus mehre-
ren Landern der Region, mit heutigem Schwerpunkt
im Senegal. Frauenkollektive beleben dort lokale
Saatgutsysteme und agrartkologische Traditionen
wieder und starken damit zugleich ihre Stellung in
den Gemeinschaften (7, 8, 9). Auch die Alliance Sufo-
sec arbeitet mit Frauenkollektiven und Solidaritats-
gruppen und starkt in ihrer internationalen Zusam-
menarbeit gezielt lokale Organisationen als Partner
auf Augenhohe und deren Wissen als gleichwertige
Grundlage. Diesen Ansatz hat sie in einer eigenen
Selbstverpflichtung festgehalten (10).

Frauen als Schlusselfiguren der
Haushaltserndhrung

Am besten belegt ist der Einfluss von Agrarokologie
auf die Ernahrungsvielfalt, also darauf, wie viele ver-
schiedene Nahrungsmittel eine Familie taglich isst.
Wo Frauen einen Hausgarten oder ein eigenes Stlck
Land bewirtschaften, oft auch mit Kleinvieh, ernahrt
sich eine Familie messbar abwechslungsreicher (11).
Grosser wird dieser Effekt, wenn Frauen zusatzlich
mitentscheiden, was angebaut wird und was mit der
Ernte geschieht: was die Familie selbst konsumiert,
was verkauft wird und woflr das Geld eingesetzt wird.
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Zwei Beispiele: Im Stidosten Nigerias essen Haushalte,
die agrarokologisch wirtschaften, vielfaltiger und
leiden seltener Hunger (12). Im ostindischen Odisha
verbessern Hausgérten die Erndhrungsvielfalt von
Frauen zwischen 15 und 49 Jahren (13).

Umstritten bleibt, wie sich agrarokologische Verfah-
ren auf Ertrag und Produktivitat auswirken und ob sie
sich grossflachig tbertragen lassen: Der Welternah-
rungsausschuss der UNO halt fest, dass die Datenlage
dazu lickenhaft ist und je nach Region unterschiedlich
ausfallt (4). Wo Kunstdlnger, Pestizide oder Hochleis-
tungssaatgut wegfallen, kénnen die Ertrage zwar kurz-
fristig sinken. Mit der Zeit stabilisieren sich die Ertrage
jedoch wieder: Die B6den werden fruchtbarer und die
Kulturen vielfaltiger, und fallt eine Kultur aus, liefern
die anderen weiterhin Ertrag. Fur die Alliance Sufosec
ist entscheidend, dass die Wirkung auf die Erndhrung
nicht von der Menge eines einzelnen Anbauprodukts
abhangt, sondern von der Vielfalt der Produktion und
davon, wie weit Frauen darUber mitentscheiden.

Das Mehrbelastungs-Paradox

Agrartkologie erschopft sich nicht in der Feldarbeit.
Soziale Organisation, Vernetzung und Mitbestimmung
gehoren ebenso dazu (3, 4). Was die soziale Dimen-
sion flr die Erndhrungssicherheit bedeutet, belegt die
Haushaltsstudie im nachsten Kapitel. Auf dem Feld ist
die Agrartkologie allerdings arbeitsintensiv. Das liegt
weniger am Verfahren als am fehlenden Werkzeug: Fir
agrarokologische Praktiken stehen kaum angepasste
Geréate bereit, weil Forschung und Investitionen bis
heute vor allem der industriellen Landwirtschaft gel-
ten (54).

So ersetzt Agrarokologie gekaufte Mittel durch Wis-
sen und, notgedrungen, durch Handarbeit: Kompost
anlegen, mehrere Kulturen im gleichen Feld mischen,
den Boden mit Pflanzenresten abdecken, Hecken und
Baume pflegen. Diese Arbeit féllt Gberproportional
den Frauen zu, die in vielen landlichen Regionen schon
heute die Hauptlast der unbezahlten Feld- und Fami-
lienarbeit tragen: Kinder, Altere und Kranke betreuen,
Wasser und Brennholz holen, kochen (14, 15). Von
Frauen gefiihrte Betriebe sind schlechter ausgeristet:
In einer im FAO-Bericht ausgewerteten Untersuchung
aus sechs Landern setzten sie in funf Lédndern weniger
Maschinen ein als Betriebe von Mannern (2).

Darin liegt ein Widerspruch: Dieselbe Praxis, die den
Frauen nitzt, kann sie zusatzlich belasten. Auf der
einen Seite stehen bessere Erndhrung und mehr
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Gewicht in der Gemeinschaft, auf der anderen mehr
Arbeit und weniger freie Zeit. Wie stark diese Mehr-
belastung ausfallt, hangt nicht nur von den Verfahren
selbst ab, sondern auch davon, wie die Programme
angelegt sind. Entscheidend ist, ob drei Dinge von
Anfang an mitgedacht werden: eine gerechtere Ver-
teilung der Familienarbeit, arbeitssparende Gerate
und Verfahren sowie Gesprache zwischen Frauen und
Ménnern Uber die traditionellen Rollenbilder.

Von der Riicksichtnahme zur
Geschlechtergerechtigkeit

Die Alliance Sufosec und ihre Partnerorganisationen
sind Uberzeugt: Der Erfolg der Agrarokologie hangt
auch davon ab, ob sich die Rollen von Frauen und
Ménnern verandern. Die Allianz verfolgt deshalb das
Ziel der Geschlechtergerechtigkeit und setzt dafiir auf
einen gender-transformativen Ansatz. Dieser soll nicht
nur unterschiedliche Lebensbedingungen berticksich-
tigen, sondern auch ungleiche Machtverhéltnisse und
gesellschaftliche Rollenbilder verandern (16). Daflr
mussen Frauen und Manner gleichermassen an Bord
geholt werden.

Dass dies mehr als eine Absichtserklarung ist, ldsst
sich heute Uberprifen: Die FAO, der Internationale
Fonds fur landwirtschaftliche Entwicklung (IFAD),
das Welterndhrungsprogramm der UNO (WFP) und
der Agrarforschungsverbund CGIAR haben gemein-
same Messgrossen entwickelt. Sie zeigen, ob Frauen
tatsachlich mehr entscheiden kénnen und ob sich
Machtverhéltnisse und gesellschaftliche Regeln ver-
andern (17).

Honduras

In der Fachdebatte wird kritisiert, dass Frauen in For-
schung und Programmen der landwirtschaftlichen
Entwicklungszusammenarbeit oft vor allem als Mittel
zum Zweck erscheinen: als Hebel fir bessere Ernéh-
rung oder mehr Umweltschutz, weniger als Tragerin-
nen eigener Rechte (18). Fir die Alliance Sufosec ist
Geschlechtergerechtigkeit Ziel und Voraussetzung
zugleich. Sie stérkt Frauen in ihren Rechten, bertick-
sichtigt ihre unterschiedlichen Lebensrealitaten, Stra-
tegien und Stérken und bindet Ménner als unverzicht-
bare Partner in diesen Transformationsprozess ein.

Wie das konkret geschehen kann, zeigt beispielsweise
das Projekt Guéra im Tschad. Als Frauen dort wirt-
schaftlich selbststandig wurden, 16ste das bei Man-
nern Angste aus: Sie sahen ihre Rolle als Familien-
oberhaupt bedroht. Das Risiko geschlechtsbasierter
Gewalt stieg. Daraufhin sprach das Projekt die Manner
gezielt an und machte ihnen deutlich, dass die wirt-
schaftliche Stérkung der Frauen den ganzen Haushalt
krisenfester macht (19). Der Befund aus dem Lern-
prozess von 2021 bis 2024 beruht auf Gesprachen
und Beobachtungen in einem einzelnen Projekt. Die
Allianz hélt ihn jedoch fir Gbertragbar und empfiehlt,
die Méanner einzubeziehen und verankerte Rollen-
bilder kritisch zu hinterfragen. Denn Rollenbilder, die
Uber Generationen gewachsen sind, verschwinden
nicht innerhalb einer Projektlaufzeit; in traditionellen,
mannlich dominierten Ordnungen halten sie sich be-
sonders hartnéackig.

«Wir haben gelernt, natirliche Pflanzen-
schutzmittel und Bokashi-Kompost
herzustellen, einen fermentierten Diinger
aus organischem Material. Die Familien
unserer Gemeinde haben mich ausgewahlt,
sie in den Schulungen zu vertreten.

Was ich dort lerne, gebe ich anschliessend
an sie weiter.»

Edelmira Vasquez, Kleinb&duerin und agrarokologische Beraterin,



Regionale Kontraste

Forschung und Praxisbeispiele zeigen unterschiedliche
regionale Schwerpunkte. Sie erlauben keine abschlies-
senden Aussagen iber ganze Kontinente, machen aber
sichtbar, unter welchen Bedingungen die Agrarokologie
Frauen stérkt oder zusatzlich belastet.

In Teilen Lateinamerikas ist aus dem Zusammenspiel
von Agrarokologie und Frauenbewegungen ein eigen-
standiger geschlechtergerechter Ansatz entstanden.
Die unbezahlte Familienarbeit wird offen zum Thema
gemacht und neu verteilt, und die Manner werden
als Verblindete angesprochen (20-22). Daflr steht
der Begriff der re-existencia. Gemeint ist nicht nur die
Ernahrungssicherung, sondern auch die Selbstbestim-
mung der Frauen.

In mehreren afrikanischen Landern sind Frauen an
der Basis stark organisiert, wéhrend ihr Einfluss auf
die nationale Politik begrenzt bleibt. Frauenkollektive
treiben agrartkologische Neuerungen voran und be-
wahren lokales Saatgut (7, 12), wahrend die Regierun-
gen erst begonnen haben, die Agrarékologie in Ge-
setzen und Programmen zu verankern (23, 24). Eine
Ausnahme ist Kenia: Das Land hat 2024 die National
Agroecology Strategy for Food System Transformation
2024-2033 verabschiedet, eine der wenigen nationa-
len Agrarokologie-Strategien auf dem Kontinent (25).

Studien aus Siidasien zeigen das Risiko der Mehrbelas-
tung besonders deutlich. Frauen sind als Saatguthi-
terinnen und als Verantwortliche fiir den Hausgarten
zentral (13), tragen aber eine besonders schwere Last.
Dazu kommt, dass nicht nur das Geschlecht tber die
Chancen entscheidet, sondern auch die soziale und
ethnische Herkunft, in Indien etwa die Zugehorigkeit
zu einer Kaste. Wer von agrartkologischen Program-
men wirklich profitiert, hangt deshalb davon ab, ob
diese auch die &rmsten und am stéarksten benachtei-
ligten Frauen erreichen.

Geschlechtergerechte Agrarokologie lasst sich nicht
als Einheitsmodell von einer Region in die andere
Ubertragen. Die Aufgabe stellt sich Gberall anders: in
Lateinamerika das Erreichte sichern und ausweiten, in
Afrika die Praxis in die nationale Politik Gberftihren, in
Asien die Frauen gezielt entlasten. Ubergreifend gilt in
allen Kontexten das Ziel, Frauen zu erreichen, die von
Mehrfachdiskriminierung betroffen sind, also gleich-
zeitig wegen Geschlecht, Armut, ethnischer Herkunft
oder Kastenzugehorigkeit benachteiligt werden.
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Mumias, County Kakamega, Kenia

Frauen tragen einen grossen Teil der agrardkologi-
schen Transformation. Ob diese Transformation auch
ihnen zugutekommt, entscheidet sich jedoch nicht
allein auf dem Feld. Entscheidend ist, ob Frauen tber
Land, Arbeit, Einkommen und Ernte bestimmen kon-
nen. Agrartkologie entfaltet ihre volle Wirkung erst
dann, wenn sie nicht nur Anbaumethoden, sondern
auch Machtverhaltnisse verdndert.



“Q - - T ;-..;.-_‘:1-"__.',. J" .,_ \
AT o g, o '-'-‘_'*-'W':-“:l‘*

Kompost auf ihre Beete aus“l'-odomtlon Céte d'Ivoire.

'
.0

- .-
b = - wdl, 5 . -
_ - -
- - -
- )
- € o




Sufosec-Haushaltsstudie | 13

VIELFALT AUF DEM FELD,
STARKE IN DER GEMEINSCHAFT

Kleinbauerinnen im kenianischen Hochland, Saatgut-
huterinnen im Niger, Agropastoralistinnen am Horn
von Afrika, Bduerinnen in selbstorganisierten An-
baunetzwerken in Indien, Bewahrerinnen der kolum-
bianischen Paramo-Hochmoore. Sie alle leben in der
stéandigen Unsicherheit, ob das Essen reicht. Verant-
wortlich dafir sind Ernahrungssysteme, die Bauern-
familien in Abhéangigkeit halten, und Handelsstruk-
turen, die auf die Erzeugerpreise driicken, dazu die
Klimakrise mit ihren Diirren und Uberschwemmungen.

Genau hier setzen die Partnerorganisationen der
Alliance Sufosec an. Die regional verankerten Or-
ganisationen arbeiten derzeit in 28 Landern auf drei
Kontinenten daran, gemeinsam mit Kleinbduerinnen
und Kleinbauern die 6rtlichen Erndhrungssysteme mit
agrarokologischen Methoden zu stérken. Sie helfen,
Abhangigkeiten zu verringern: Die Kleinbduerinnen
und Kleinbauern vermehren bauerliches Saatgut und
stellen Diinge- sowie Pflanzenschutzmittel dezentral
her. Und sie begleiten b&uerliche Genossenschaften
und Frauensolidaritatsgruppen, in denen sich Bauerin-
nen zusammenschliessen, Wissen teilen, sich gegen-
seitig Kredite gewdhren und sich Zugang zum lokalen
Markt erschliessen.

Haushaltsstudie 2021-2025

2021 2022
Anzahl Erhebungslénder 17 17
Anzahl Projektregionen 42 38
Anzahl befragte Haushalte 14'556 10733
Haushalte mit moderater oder
schwerer Erndhrungsunsicherheit 72 % 65 %
in % (Median)
Haushalte mit schwerer
Erndhrungsunsicherheit in % 24 % 15 %

(Median)

Seit 2021 misst die Allianz Uber ihre Partnerorgani-
sationen, wie sich die Erndhrungssicherheit in ihren
Projekten entwickelt. Die Daten werden jedes Jahr
mit denselben Kerninstrumenten erhoben, am Ende
der Trockenzeit, wenn die Vorrate am knappsten sind.
In 16 Projekten liegen dadurch wiederholte Messun-
gen vor. Sie zeigen einen deutlichen Riickgang der
Erndhrungsunsicherheit. Was die Grinde dafiir sind
und warum dies nicht Uberall gelingt, ist Gegenstand
dieses Kapitels.

Hunger bleibt Realitat, aber er geht zurtick

Gemessen wird die Erndhrungssituation einer Fami-
lie mit der Food Insecurity Experience Scale (FIES).
Sie erfasst mit acht Fragen, ob einem Haushalt im
vergangenen Jahr Geld oder Vorrate fur ausreichen-
des Essen fehlten. Moderate Erndhrungsunsicherheit
heisst, dass ein Haushalt Mahlzeiten auslassen oder
einseitiger essen musste (26). Schwere Erndhrungs-
unsicherheit bedeutet, dass es zu ganzen Tagen ohne
Essen gekommen ist.

Die Resultate der Haushaltsstudie der Alliance Sufo-
sec zeigen, dass Ernahrungsunsicherheit auch 2025

2023 2024 2025
15 14 16
37 30 39

9908 8639 12'366

57 % 54 % 44 %

14 % 7 % 6 %

Tabelle 1: Eckdaten der Sufosec-Haushaltsstudie 2021 bis 2025. Die Werte beziehen sich auf alle Projektregionen des jeweiligen Jahres.
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weit verbreitet bleibt. Im Median der 39 Projektregio-
nen sind 44% der befragten Haushalte von modera-
ter oder schwerer Erndhrungsunsicherheit betroffen,
6% von schwerer. Auf ein Dorf mit hundert Familien
Ubersetzt: 44 Familien hatten im vergangenen Jahr zu
wenig Essen, bei 6 dieser 44 Familien gab es Tage ganz
ohne Essen. Befragt wurden 12'366 Haushalte in 16
Landern, ausgewahlt als Stichprobe aus rund 74'000
Haushalten, die von den Partnerorganisationen der
Allianz begleitet werden. Erhebungen finden nicht
in allen Programmlandern der Allianz statt, sondern
dort, wo die Partnerorganisationen die Studie jahrlich
durchfiihren kénnen.

Nach wie vor arbeitet die Allianz zu einem grossen
Teil in fragilen Kontexten Lateinamerikas, Afrikas und
Asiens, die von Konflikten und politischer Instabilitat
gepragt sind. Die Projektregionen stehen damit nicht
allein: Der Global Report on Food Crises 2026 zahlt
fur das Jahr 2025 weltweit 266 Millionen Menschen

in 47 Landern und Gebieten, die von hoher akuter Er-
nahrungsunsicherheit betroffen sind. Das sind 22,9%
der analysierten Bevolkerung (40).

Fanf Jahre, 16 Projekte im Vergleich

Seit 2021 hat sich die Erndhrungssituation in vielen
begleiteten Projekten markant verbessert. Vergleicht
man jedes Projekt mit seiner eigenen Ausgangslage,
sank die moderate und schwere Erndhrungsunsicher-
heit im Schnitt um 20,5 Prozentpunkte, von durch-
schnittlich 61 auf 41%. Die schwere Erndhrungsun-
sicherheit ging von 22 auf 1% zurtick. Die Spanne
ist gross und reicht von einem Rickgang um 55 Pro-
zentpunkte im Niger (Fabidji) bis zu einer leichten Zu-
nahme in drei Projekten. Der Zeitvergleich umfasst 16
Projekte, in denen der FIES im Jahr 2025 und zusatz-
lich mindestens zweimal seit 2021 erhoben wurde,
jeweils am Ende der Trockenzeit. Die erste Messung
liegt je nach Projekt zwischen 2021 und 2024.

Veranderung der moderaten und schweren Erndhrungsunsicherheit,

2025 gegeniiber dem ersten Erhebungsjahr

-70 -60 -50

Niger | Fabidji -54,7
Indien | Odisha
Tansania | Lindi und Mtwara
Kenia | Nyahururu
Tschad | Guéra
Kenia | Machakos
Guatemala | Solola
Ecuador | Achupallas Il
Niger | Tillabéry und Dosso
Kolumbien | Boyaca
Tansania | Fish Farming
Guatemala | Solola Il
Myanmar | Southern Shan
Tschad | Logone Oriental und Mandoul
Mali | Sikasso und Kadiolo

Cote d'Ivoire | Poro, Bagoué und Tchologo

-40 -30 -20 -10 0
=31,2
=525
=311
-284
-25,6
-24,5
-24,2
-19,6
-183
-159
=151
6,6

+0,6
+1,2

F +1,9

Abbildung 1: Veranderung der moderaten und schweren Erndhrungsunsicherheit in den 16 Projekten mit wiederholter FIES-Messung, erste Messung
bis 2025, in Prozentpunkten des Anteils der befragten Haushalte. In 13 der 16 Projekte ging die Erndhrungsunsicherheit zurlck, im Schnitt um

20,5 Prozentpunkte. Der senkrechte Strich zeigt zum Vergleich, wie stark sich der nationale FAO-Referenzwert im selben Zeitraum verandert hat,
Dreijahresmittel fir die Gesamtbevdélkerung des jeweiligen Landes (42); fur Indien weist die FAO keine Werte aus.
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Wirkung sichtbar machen: zentrale
Erkenntnisse der Sufosec-Haushaltsstudie

Die Veranderung ist messbar

In 16 Projekten wurde der FIES wiederholt er-
hoben. Vergleicht man jedes Projekt mit seiner
eigenen Ausgangslage, sank die Erndhrungsun-
sicherheit im Schnitt um gut 20 Prozentpunkte.
Wo bei der ersten Messung sechs von zehn
Haushalten nicht sicher genug zu essen hatten,
sind es heute vier. Litt damals noch gut jeder
flinfte Haushalt unter akutem Hunger, ist es
heute etwa jeder zehnte.

Agrarokologie wirkt, wenn viele
Praktiken zusammenkommen

Je mehr agrarékologische Praktiken ein Haus-
halt anwendet, desto seltener ist er von Er-
nahrungsunsicherheit betroffen. Neu zeigt die
Erhebung 2025: Die soziale Dimension tragt
ahnlich viel zur Erndhrungssicherheit bei wie
die Vielfalt auf dem Feld.

Erstmals gemessen

Im Median der 40 Projektregionen erreichen
69% der befragten Frauen den Mindeststan-
dard an Ernahrungsvielfalt. Der Wert dient als
Ausgangspunkt fur kiinftige Vergleiche.

Hunger bleibt Realitat

In einer typischen Projektregion sind 2025 gut
vier von zehn kleinbauerlichen Haushalten
von Erndhrungsunsicherheit betroffen, bei 6%
aller Haushalte kommen sogar Tage ganz ohne
Essen vor (Median Gber 39 Regionen).

Vielfalt und Gemeinschaft
verstarken sich

Am deutlichsten ist der Unterschied, wenn
Haushalte beides tun: vielfaltig anbauen und
sich in Gruppen organisieren. Wo weder das
eine noch das andere geschieht, sind rund 55%
der Haushalte von Erndhrungsunsicherheit
betroffen, wo beides zusammenkommt, nur
41%, also rund 14 Prozentpunkte weniger.
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MUusSsS.»

Einzelne Projektverldufe zeigen, wie deutlich die
Fortschritte ausfallen kénnen. In den kenianischen
Projektregionen Nyahururu und Machakos sinkt der
Anteil betroffener Haushalte tber vier Jahre stetig,
wahrend die nationalen FAO-Referenzwerte fir Kenia
im selben Zeitraum leicht steigen. Als Referenz dienen
die FIES-basierten Landeswerte der FAQ, die als Drei-
jahresmittel die Verbreitung moderater oder schwerer
Erndhrungsunsicherheit in der Gesamtbevélkerung
ausweisen (42). Im tansanischen Projekt in den sud-
lichen Regionen Lindi und Mtwara ging die moderate
und schwere Erndhrungsunsicherheit bis 2025 steil
zurick, von 48 auf 16%. Die nationale Referenz bleibt
nahezu unverdndert bei rund 57 bis 58%.

«Meine jlingste Tochter litt an Andamie, also
an Blutarmut. Im Projekt lernte ich, dass
Pflanzen wie Rosella-Hibiskus dagegen helfen.
Seit ich einen eigenen Gemiisegarten habe,
bleibt mir zudem mehr Geld (ibrig, weil ich
fast nichts mehr auf dem Markt dazukaufen

Carolyne Wamalwa, Kleinb&uerin, Kenia

Dem stehen aber auch Gegenverldufe gegentber. Im
Tschad (Logone, Mandoul) nimmt die Erndhrungsun-
sicherheit um 0,6 Prozentpunkte zu, in Mali (Sikasso)
um 1,2 und in Cote d'lvoire (Poro, Bagoué, Tchologo)
um 1,9 (Abbildung 1). In der untersuchten Region im
Tschad liegt die Erndhrungsunsicherheit durchgehend
Uber dem nationalen Schnitt. Die Projekte der Alliance
Sufosec arbeiten in diesen Landern unter besonders
fragilen Bedingungen. Dass dort Konflikte sowie der
saisonale Zugang zu Land und Wasser zu den zentralen
Treibern von Erndhrungsunsicherheit gehoren, ist fur
den Tschad auf Gemeindeebene belegt (52). Vergleich-
bare Befunde liegen aus anderen Krisenkontexten vor
(29). In der Mehrheit der Projekte verbessert sich die
Erndhrungssicherheit deutlich, in 13 von 16.

Wie die Allianz misst und wie sich die Zahlen lesen lassen

FIES (Food Insecurity Experience Scale): acht von der FAQ validierte Fragen pro Haushalt zum
Zugang zu Nahrung, gestellt von lokal rekrutierten Personen (26).

Agraro6kologie-Score: 22 Praktiken aus funf Dimensionen, von der Fruchtfolge bis zur Zusammen-
arbeit im Dorf, in Anlehnung an das FAO-Instrument TAPE (41). Jede Praktik z&hlt 2 oder

3 Punkte, je nachdem, wie weit sie das Anbausystem verdndert. Das Maximum liegt bei

60 Punkten (57). Als vielfaltige agrarokologische Praxis gilt, wer Praktiken aus mindestens
vier der finf Dimensionen anwendet und dabei mindestens 30 Punkte erreicht.

MDD-W (Minimum Dietary Diversity for Women): ab fiinf von zehn Lebensmittelgruppen
in 24 Stunden erreicht die Erndhrung einer Frau den Mindeststandard an Vielfalt. Der Indikator
misst Vielfalt, nicht Mengen. Welche lokalen Lebensmittel zu welcher Gruppe zahlen, ist je

Erhebungsland festgelegt (27, 28).

Odds Ratio: Die Prozentwerte aus dem statistischen Modell sind Chancenverhiltnisse,
keine Anteile. Weil Erndhrungsunsicherheit haufig ist, fallen sie grosser aus als der Unterschied
zwischen den Anteilen. Im Text ist deshalb von Chance die Rede, nicht von Risiko.

Datenbasis, Erhebungsdesign, alle Rohwerte und Detailtabellen: www.sufosec.ch/eb2026


https://www.sufosec.ch/eb2026

Sufosec-Haushaltsstudie | 17

Agrarokologische Praxis und Erndhrungsunsicherheit

in drei Projekten (Erhebung 2025)

Guatemala | Rio Quiscab

FIES-Rohwert (0-8)
FIES-Rohwert (0-8)

Niger | Fabidiji

Kenia | Machakos

FIES-Rohwert (0-8)

Agrarokologischer Score

Agrarokologischer Score

Agrarokologischer Score

Abbildung 2: Je hoher der Agrardkologie-Score eines Haushalts (22 Praktiken, maximal 60 Punkte), desto tiefer sein FIES-Rohwert (Skala O bis 8):
Guatemala (Rio Quiscab), Niger (Fabidji) und Kenia (Machakos). Ein tieferer Rohwert steht fir grossere Erndhrungssicherheit. Die drei Projekte stehen
beispielhaft fur jene, in denen der Zusammenhang statistisch gesichert ist. Jeder Punkt zeigt den durchschnittlichen FIES-Rohwert aller Haushalte
mit dem jeweiligen Score, die rote Linie die lineare Trendlinie. Erhebung 2025; Daten auf Haushaltsebene: www.sufosec.ch/eb2026.

Warum es auf die Kombination ankommt

Agrarokologie ist der gemeinsame Ansatz aller Projek-
te, die hier untersucht werden. Sie richtet die Land-
wirtschaft an den natirlichen Kreislaufen vor Ort aus:
Vielfalt auf dem Feld statt weniger Kulturen, gesunde
Boden statt zugekaufter Betriebsmittel, bauerliches
Wissen und Zusammenarbeit statt Abhdngigkeit von
externen Zulieferbetrieben. Agrarokologie ist damit
kein festes Rezept, sondern ein Zusammenspiel von
Praktiken, das jeder Haushalt anders gestaltet. Wie
weit ein Haushalt damit gekommen ist, erfasst die
Haushaltsstudie mit dem Agrartkologie-Score, der 22
einzelne Praktiken zusammenfasst (siehe Box S. 16).

Entscheidend fir die Erndhrungssicherheit ist nicht
die einzelne Praktik, sondern ihr Zusammenspiel. Die
Allianz wertet deshalb nicht einzelne Praktiken fur
sich aus, sondern ordnet sie fiinf Dimensionen zu.
Vier davon erhebt die Studie seit 2021: Biodiversitat
(Fruchtfolge, Kulturen- und Tiervielfalt, Agroforst),
Bodengesundheit (unter anderem Mischanbau), Ag-
rarmittelreduktion (Verzicht auf synthetische Diinge-
und Pflanzenschutzmittel oder deren Ersatz durch or-
ganische Alternativen, lokales statt hybrides Saatgut)
und Integration von Pflanzenbau und Tierhaltung.
Neu kommt die soziale Dimension der Agrarékolo-
gie hinzu. Dazu gehoéren etwa der Wissensaustausch
unter Kleinbduerinnen und Kleinbauern, der gemein-
same Einkauf von Diinger und Saatgut, gemeinsame

Produktionsschritte auf dem Feld oder Mikrokredite
Uber Solidaritatsgruppen.

Die finf Dimensionen biindeln, was die FAO in zehn
Elementen und der Welternadhrungsausschuss der
UNQ in dreizehn Prinzipien beschreiben: Okologische
Vielfalt, ein reduzierter Einsatz externer Mittel und

bauerliche Selbstorganisation wirken zusammen (3,
4,30, 31).

Drei Praktiken, die fast alle anwenden

Unter den 22 systematisch erfassten Praktiken er-
reichen drei die hochsten Anwendungsraten: Frucht-
folge (82%), lokal angepasstes Saatgut (81%) und
die Diversifizierung der Kulturpflanzen (79%). Die
Anwendungsraten stammen aus den 29 Projekten, in
denen der Agrartkologie-Score erhoben wurde. Alle
drei Praktiken verbreitern ohne zusatzliche Betriebs-
mittel die Anbau- und Ernahrungsbasis und federn
Ernteausfalle ab.

Innerhalb der Dimensionen sind die Unterschiede gross.
Bei der Agrarmittelreduktion ist lokal angepasstes Saat-
gut die haufigste Praktik: Haushalte nutzen eigenes,
standortgerechtes Saatgut statt zugekaufter Handels-
sorten. In derselben Dimension ist die teilweise Umstel-
lung auf organische Diinge- und Pflanzenschutzmittel
(49 und 50%) deutlich verbreiteter als der vollstandige
Verzicht auf synthetische Mittel (26 bis 37%).


https://www.sufosec.ch/eb2026

18 | Globaler Erndhrungsbericht 2026

«Gemiuse haben wir friiher zwar auch ange-
baut, aber erst seit ich einen Kiichengarten
angelegt habe, ernten wir immer mindestens
funf verschiedene Sorten: mehr, als wir
brauchen. Den Uberschuss verkaufen wir auf
dem Markt. Die Teilnahme an den Projekten

hat mein Leben vollig verandert.»

Sangita Baspane, Kleinb&uerin, Nepal

Praktiken, die Pflanzenbau und Tierhaltung verbinden,
nutzen 58% der Haushalte. Deutlich seltener sind
Weidepraktiken: Kontrolliertes Beweiden, die Wieder-
herstellung degradierter Weideflachen und nachhal-
tiges Weidemanagement liegen bei 24 bis 29%. Das
liegt auch daran, dass solche Praktiken nur fir Haus-
halte relevant sind, die Vieh halten und Weideflachen
bewirtschaften.

Auffallig gleichmassig verbreitet ist dagegen die soziale
Dimension, also Praktiken rund um die Zusammen-
arbeit zwischen den Haushalten: Alle finf Praktiken
finden sich bei 46 bis 66% der Haushalte. Wo sich
Kleinbduerinnen und Kleinbauern zu Solidaritats-
gruppen zusammenschliessen, entsteht und zirkuliert
Wissen zu Anbaumethoden, Erndhrungsfragen und
Marktpreisen. Es wachst auch das Vertrauen unter-
einander, und die Kleinbaduerinnen und Kleinbauern
gehen Produktions- und Risikofragen gemeinsam an.

Vielfalt auf dem Feld senkt das Risiko

Seit 2021 wenden die begleiteten Haushalte deutlich
mehr agrarokologische Praktiken an. 2021 waren esim
Durchschnitt 4,5 Praktiken pro Haushalt, 2025 sind
es 8,9. Z3hlt man die neu erfassten sozialen Praktiken
dazu, sind es 2025 sogar 11,9 von 22 méglichen Prak-
tiken. Aus den Projekten wird berichtet: Wenn Haus-
halte mit Agrarékologie beginnen, kommen oft rasch
weitere Praktiken dazu. Fruchtfolge, Mischkultur,
eigenes Saatgut und Kompostierung erganzen sich
gegenseitig. 64% der Haushalte kombinieren heute
Praktiken aus mindestens vier der finf Dimensionen.

Fir die statistische Auswertung wurden 8252 Haus-
halte berticksichtigt. Fr sie liegen sowohl Angaben zu
den agrarékologischen Praktiken als auch FIES-Werte

vor. Das Ergebnis ist klar: Je mehr agrarékologische
Praktiken ein Haushalt anwendet, desto tiefer ist das
Risiko fuir Erndhrungsunsicherheit. Mit jeder zusatz-
lichen Praktik sinkt die Chance, betroffen zu sein, um
rund 3% (32).

Dieses Muster zeigt sich auch in einzelnen Projekt-
regionen. In Guatemala (Rio Quiscab), im Niger (Fabidji)
und in Kenia (Machakos) fallt der FIES-Rohwert umso
tiefer aus, je mehr agrarékologische Praktiken ein
Haushalt anwendet, also die Zahl der acht FIES-Fragen,
die er bejaht (Skala O bis 8, Abbildung 2).

Auch fir die Biodiversitat zeigt sich tber alle Mess-
jahre von 2021 bis 2025 ein stabiler Zusammenhang:
Je mehr Biodiversitatspraktiken ein Haushalt anwen-
det, desto seltener ist er von Ernahrungsunsicherheit
betroffen. Pro zuséatzliche Biodiversitatspraktik ist die
Chance, von moderater oder schwerer Ernahrungs-
unsicherheit betroffen zu sein, um rund 14% geringer.
Bei zwei zuséatzlichen Praktiken ergibt sich rechne-
risch ein Unterschied von rund 27% (32).

Damit bestéatigen die Resultate bekannte Forschungs-
ergebnisse: Vielféltige Kulturen, wechselnde Frucht-
folgen und Agroforstwirtschaft, also der Anbau von
Kulturen zwischen Baumen und Strauchern, begren-
zen Ernteausfalle etwa durch Schadlinge, liefern Mikro-
nahrstoffe aus dem eigenen Garten und machen
die Anbausysteme widerstandsfahiger gegen Klima-
schocks (30, 31, 33).

Gemeinschaft wirkt so stark wie Vielfalt

2025 misst die Studie erstmals auch die soziale Dimen-
sion der Agrartkologie. Das Ergebnis ist der wichtigste
neue Befund dieser Erhebung: Auch die soziale Dimen-
sion allein zeigt einen Zusammenhang mit grosserer
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Kombinationen agrardékologischer Dimensionen

Kombination agrarékologischer Dimensionen Odds Ratio  95%-KI Signifikant

Kombinationen aus zwei Dimensionen

Biodiversitat + Soziale Dimension 0,58 0,49-0,68 .
Bodengesundheit + Soziale Dimension 0,74 0,63-0,87 .
Biodiversitat + Bodengesundheit 0,75 0,62-0,92 .
Bodengesundheit + Agrarmittelreduktion 1,39 1,10-1,75 .
Agrarmittelreduktion + Integration von Pflanzenbau und Tierhaltung 1,17 1,04-1,32 .
Bodengesundheit + Integration von Pflanzenbau und Tierhaltung 1,15 1,03-1,30 .
Agrarmittelreduktion + Soziale Dimension 0,84 0,72-0,99 .
Biodiversitat + Integration von Pflanzenbau und Tierhaltung 1,08 0,96-1,22

Biodiversitat + Agrarmittelreduktion 0,87 0,70-1,09

Integration von Pflanzenbau und Tierhaltung + Soziale Dimension 0,94 0,84-1,06

Kombinationen aus drei Dimensionen

Biodiversitat + Bodengesundheit + Soziale Dimension 0,68 0,59-0,79 .
Biodiversitat + Agrarmittelreduktion + Soziale Dimension 0,73 0,62-0,84 .
Boder?gesundhelt + Agrarmittelreduktion + Integration von Pflanzenbau 115 1,03-1,30 R
und Tierhaltung

Bodengesundheit + Agrarmittelreduktion + Soziale Dimension 0,86 0,74-1,00

Biodivers.itét + !ntegration von Pflanzenbau und Tierhaltung + 0,90 0,80-1,02

Soziale Dimension

Blod|\{er3|tét + Agrarmittelreduktion + Integration von Pflanzenbau 1,09 097-1,23

und Tierhaltung

Blod|v.er3|tét + Bodengesundheit + Integration von Pflanzenbau 1,08 096-121

und Tierhaltung

Agr.armlti.:elredL.Jkan + Integration von Pflanzenbau und Tierhaltung + 0,95 084-1,07

Soziale Dimension

Biodiversitat + Bodengesundheit + Agrarmittelreduktion 0,93 0,77-1,13
Bodengesundheit + Integration von Pflanzenbau und Tierhaltung + 096 0,85-1,08

Soziale Dimension

Tabelle 2: Kombinationen agrarokologischer Dimensionen und ihr Zusammenhang mit moderater oder schwerer Ernahrungsunsicherheit
(Erhebung 2025, n = 8252). Werte unter 1 stehen fiir eine geringere, Werte Uber 1 flr eine hohere Chance, betroffen zu sein. Am stérksten
fallt die Kombination von Biodiversitat und sozialen Praktiken aus. KI = Konfidenzintervall.



20 | Globaler Erndhrungsbericht 2026

Verteilung der konsumierten Lebensmittelgruppen

im MDD-W-Indikator (Erhebung 2025)
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Abbildung 3: Verteilung der konsumierten Lebensmittelgruppen im MDD-W-Indikator
(Erhebung 2025, Anteil der befragten Frauen, die die jeweilige Lebensmittelgruppe in den letzten 24 Stunden konsumiert haben).

Erndhrungssicherheit. Wer sich mit anderen Haushal-
ten zusammenschliesst und gemeinsam wirtschaftet,
ist seltener von Erndhrungsunsicherheit betroffen.
Mit jeder zuséatzlichen Form der Zusammenarbeit
sinkt diese Chance um rund 15%, jene fur akuten
Hunger um rund 9% (32).

Auch ein vielfaltiger und biodiversitatsférdernder An-
bau macht einen Unterschied. Pro zusatzlicher Bio-
diversitatspraktik sinkt die Chance, betroffen zu sein,
um rund 14%. Wie die Haushalte zusammenarbeiten,
zahlt damit so viel wie das, was auf dem Feld wachst.
Das unterstreicht den mehrdimensionalen Charakter
der Agrarokologie: Agronomisches Kénnen und soziale
Praxis starken die lokalen Erndhrungssysteme. Der
Befund deckt sich mit der internationalen Forschung
zur Agrarokologie (31, 34, 37, 39, 50) und der prak-
tischen Erfahrung der lokalen Partnerorganisationen
der Alliance Sufosec.

Noch deutlicher wird der Zusammenhang bei Haus-
halten, die beides tun: Sie bauen vielfiltig an und ar-
beiten nachbarschaftlich zusammen. Von 100 Haus-
halten, die sich nicht in Gruppen organisieren und
auch nicht besonders vielfaltig anbauen, sind in der

Studie etwa 55 von Erndhrungsunsicherheit betroffen.
Von 100 Haushalten, die beides tun, sind es nur noch
41. Das sind 14 Haushalte weniger, also rund ein Viertel
weniger Betroffene. In einem Dorf mit hundert Fami-
lien heisst das konkret: In 14 zusatzlichen Haushalten
reicht das Essen, ohne dass daflir zusatzliche Mittel
von aussen notig waren.

Das fallt umso mehr ins Gewicht, als Hunger auch von
Preisen, Konflikten und vom Wetter abhangt, also von
Faktoren, auf die Kleinbduerinnen und Kleinbauern
kaum Einfluss haben. Im statistischen Modell ent-
spricht das einem Chancenverhaltnis von 0,58 zu 1
(Odds Ratio 0,58). Keine andere Kombination in der
Erhebung zeigt einen so deutlichen Unterschied (32).

Eine mogliche Erklarung liegt im geteilten Wissen: Ag-
rarokologie ersetzt zugekauften Diinger und syntheti-
sche Pflanzenschutzmittel durch den Austausch von
Erfahrung und Kénnen. Dieses Wissen wird fur viele
Kleinbduerinnen und Kleinbauern Gber Austausch und
Vernetzung zuganglich und lasst sich erst dann prak-
tisch anwenden. Vielfalt auf dem Feld verteilt zudem
das Risiko: Fallt eine Kultur wegen Schéadlingen oder
Diurre aus, tragen die Gbrigen Kulturen die Ernte.



Die Daten werfen aber auch Fragen auf. Bei Haushalten,
die Praktiken zur Bodengesundheit mit einer Agrarmit-
telreduktion verbinden, liegt die Chance, betroffen zu
sein, in den Daten um rund 39% hoéher. Ahnliche Mus-
ter zeigen sich bei Kombinationen mit Tierhaltung:
rund 17% bei Agrarmittelreduktion plus Tierhaltung,
rund 15% bei Bodengesundheit plus Tierhaltung (32).

Mit den vorliegenden Daten lasst sich dieser Befund
nicht abschliessend erklaren. Am plausibelsten ist
ein Selektionseffekt: Solche Kombinationen finden
sich gehduft bei Haushalten, die ohnehin unter be-
sonders schwierigen Bedingungen wirtschaften. Eine
Rolle kénnte auch die Umstellungsphase spielen, in
der gekaufte Betriebsmittel wegfallen, bevor Béden
und Vielfalt tragen. Die hoheren Werte belegen nicht,
dass diese Praktiken schaden.

Weil insgesamt 20 Kombinationen geprift wurden,
sind einzelne knapp signifikante Werte zudem mit
Vorsicht zu lesen. Der zentrale Befund bleibt davon
unberthrt: Biodiversitdt und die soziale Dimension
hangen durchgehend mit grosserer Erndghrungssicher-
heit zusammen.

Sieben von zehn Frauen erreichen
den Mindeststandard

Die Erndhrungsvielfalt war in Sufosec-Projekten bisher
wenig dokumentiert. Die Erhebung 2025 fragt deshalb
erstmals nicht nur, ob genug Essen auf dem Teller liegt,
sondern auch, wie vielfaltig sich Frauen ernahren. Das
liefert einen Hinweis auf die Qualitat ihrer Erndhrung.
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Der MDD-W ist ein von der FAO standardisiertes
Mindestmass fiir die Ernahrungsvielfalt von Frauen
zwischen 15 und 49 Jahren, also im gebarfahigen Alter
(siehe Box S.16). Auf Ebene einer Bevilkerungsgruppe
gilt er als Naherungswert flr die Versorgung mit Mik-
rondhrstoffen (27). Damit riickt die Untersuchung die
Mangelernahrung in den Blick: Wer sich fast nur von
Getreide ernédhrt, bekommt genug Kalorien, aber zu
wenig Eisen, Vitamin A und Zink. Fachleute nennen
das versteckten Hunger. Fir Frauen wiegt er beson-
ders schwer, weil ihr Bedarf an Eisen und Folsiure in
Schwangerschaft und Stillzeit erhoht ist.

2025 hat die Haushaltsstudie den MDD-W in 40 Pro-
jektregionen erhoben. Im Median erreichen 69% der
Frauen den Mindeststandard. Das heisst: Sie haben
am Vortag Lebensmittel aus mindestens funf von
zehn Gruppen gegessen. Flr Regionen, die von Armut
und fragilen Ernahrungssystemen gepragt sind, ist
das ein hoher Wert. Allerdings sind grosse regionale
Unterschiede sichtbar. In Zentralamerika erreichen
im Median 89% der Frauen den Mindeststandard, in
Stidamerika 88%, in Std- und Stdostasien 87%. In
Ostafrika sind es nur 58%, in Zentralafrika 56%, in
Westafrika 54%.

Die zehn Lebensmittelgruppen werden sehr unter-
schiedlich hadufig gegessen. Getreide und Knollen
stehen bei fast allen befragten Frauen auf dem Teller
(95%), griines Blattgemdiise bei vier von finf. Am un-
teren Ende stehen Eier, Milchprodukte und Obst: Gut
ein Viertel der Frauen hat am Vortag ein Ei gegessen
(26%), rund ein Drittel Obst oder Milchprodukte (Ab-

«Um halb sechs stehe ich auf und gehe in

den Schulgarten. Eine Pflanze vom Samen bis
zum erntereifen Gemise zu begleiten, gibt
mir ein echtes Gefiihl von Verantwortung.
Viele halten die Landwirtschaft fiir die Arbeit
ungebildeter Menschen. Ich will trotzdem
Bauerin werden, auch wenn ich weiss, dass

g der Weg nicht einfach wird.»

Ally Majidu Makundi, Schiilerin im Abschlussjahr, Tansania
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Agrarokologische Praxis und Erndhrungsvielfalt

der Frauen in drei Projekten (Erhebung 2025)

Madagaskar | Sava Il

MDD-W-Score (0-10)
MDD-W-Score (0-10)

Indien | CROPS4HD Karnataka

Guinea-Bissau | Foréts

MDD-W-Score (0-10)

Agrarokologischer Score

Agrarokologischer Score

Agrarokologischer Score

Abbildung 4: Zusammenhang zwischen Agrarékologie-Score und Erndhrungsvielfalt der Frauen (MDD-W) in Madagaskar (Sava II), Indien (CROPS4HD
Karnataka) und Guinea-Bissau (Foréts). Mit steigendem Agrardkologie-Score (22 Praktiken, maximal 60 Punkte) erreichen mehr Frauen den MDD-W-
Mindeststandard von funf der zehn Lebensmittelgruppen. Die drei Projekte stehen beispielhaft fir jene, in denen der Zusammenhang statistisch
gesichert ist. Jeder Punkt zeigt den durchschnittlichen MDD-W-Score aller Frauen mit dem jeweiligen Agrarékologie-Score, die rote Linie die lineare

Trendlinie. Erhebung 2025; Daten auf Haushaltsebene: www.sufosec.ch/eb2026.

bildung 3). Dahinter stehen weniger Wissensliicken
als Verflugbarkeit, Saisonalitdt und Kaufkraft, und
diese unterscheiden sich von Region zu Region. Das
ist kein Problem einzelner Projektregionen: Weltweit
kénnen sich 2,69 Milliarden Menschen keine gesunde
Ernadhrung leisten, in Afrika zwei Drittel der Bevolke-
rung (55).

Mehr Praktiken, vielfaltigere Ernahrung

Die Haushaltsstudie 2025 erlaubt es erstmals, den Zu-
sammenhang zwischen agrarokologischer Praxis und
Erndhrungsvielfalt zu untersuchen: Mit jeder zusé&tz-
lichen agrarokologischen Praktik geht eine um rund
25% hohere Chance einher, dass eine Frau im Haus-
halt den Mindeststandard erreicht (32). Auf Ebene
der Projektregionen zeigt sich dieser Zusammenhang
beispielsweise in Madagaskar, Indien und Guinea-Bis-
sau (Abbildung 4).

In den Projekten in Mali (SKBo), Kenia (Di6zese Ma-
chakos), Guinea-Bissau (Foréts) und Kolumbien (Co-
nectando Pdramos) essen Frauen umso vielfaltiger, je
mehr soziale Praktiken ihr Haushalt anwendet. Wo
Haushalte Wissen austauschen, gemeinsam wirt-

schaften und sich gegenseitig Kredite gewéhren, steigt
also nicht nur die Ernahrungssicherheit, sondern auch
die Erndhrungsvielfalt.

Eine mogliche Erklarung fur diesen Befund: Was im
eigenen Garten und auf den eigenen Feldern wéchst,
landet direkt auf dem Teller und verbreitert das Nah-
rungsangebot. Hinzu kommt maéglicherweise mehr
verfligbares Geld. Wer vielféltiger anbaut, erzielt eher
Uberschiisse zum Verkauf, und wer weniger Diinger,
Pflanzenschutzmittel und Saatgut zukaufen muss,
gibt weniger aus. Beides erweitert den Spielraum, um
auf dem Markt zuzukaufen, was das eigene Feld nicht
hergibt, etwa Milchprodukte oder Obst (35, 36, 38, 49).

Drei Folgerungen fir die Programmarbeit

Erstens: Wo Agrardkologie tiber Jahre praktiziert
wird, geht der Hunger zurlick. Eine einzelne Praktik
verandert wenig, erst im Zusammenspiel mehrerer
Praktiken, auf dem Feld und in der Gemeinschaft, sinkt
die Erndhrungsunsicherheit. Bauerinnen und Bauern
stellen ihren Anbau schrittweise um und lernen dabei
voneinander und von lokalen Organisationen, die das
agrarokologische Wissen ihrer Region weitergeben.


https://www.sufosec.ch/eb2026

Das braucht Jahre, nicht eine Saison. Projekte, die
Ernahrungssicherheit und Erndhrungsvielfalt dauer-
haft verbessern sollen, miissen entsprechend lange
angelegt sein.

Zweitens: Damit Frauen vielfaltiger anbauen und es-
sen, braucht es mehr als technisches Wissen. Agrar-
okologie ist mehr als eine Anbauweise: Organisation
in Gruppen, Wissensaustausch und gemeinsames
Wirtschaften gehen mit grésserer Ernahrungssicher-
heit einher. In Haushalten, die mehr agrartkologische
Praktiken anwenden und sich in Gruppen organisieren,
erreichen Frauen haufiger den Mindeststandard an Er-
nahrungsvielfalt. Solche Zusammenschlisse missen
nicht von aussen geschaffen werden, denn es gibt sie
bereits in Form von Dorfstrukturen, Selbsthilfe- und
Solidaritatsgruppen. Aber sie brauchen kompetente
Beratung und Begleitung sowie Handlungs- und Ent-
scheidungsspielraum. Das ist gemeint, wenn die Allianz
von Lokalisierung spricht.

Drittens: In fragilen Kontexten reicht Agrarokologie
allein nicht. Nicht tUberall geht der Hunger zuriick. In
Projekten im Tschad, in Mali und in der Céte d'lvoire
nimmt die Erndhrungsunsicherheit trotz agrartkolo-
gischer Arbeit leicht zu. Dort wirken Konflikte, Klima-
schocks und der saisonale Zugang zu Land und Wasser
starker als die agrartkologische Arbeit. Diese bleibt
auch dort die Grundlage. Sie tragt aber nur, wenn Ent-
wicklungszusammenarbeit, Friedensférderung und
humanitare Hilfe ineinandergreifen.

Natur.»
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Funf Jahre Wirkungsmessung
der Alliance Sufosec

Finf Erhebungsjahre, durchgehend dieselben Kern-
instrumente, Uber 56’000 befragte Haushalte ins-
gesamt. Die Starke der Studie liegt in ihrem Umfang
und in ihrer lokalen Verankerung: Sie erhebt jedes Jahr
zum selben Zeitpunkt der Saison, zieht die Stichprobe
jahrlich neu und reprasentativ fir die begleiteten Pro-
jekthaushalte und arbeitet mit kulturell und sprach-
lich angepassten Instrumenten. Die Ergebnisse wur-
den in den Erndhrungsberichten von 2022 und 2024
publiziert (47, 48). Der vorliegende Bericht fuhrt die
Reihe mit den Erhebungen von 2024 und 2025 fort.
Vertiefte Ergebnisse liefert die laufende Sufosec Im-
pact Study, deren Resultate 2027 vorliegen.

Die Daten aus fiinf Jahren bestarken die Uberzeugung
der Alliance Sufosec: Agrarékologie ist eine Antwort
auf die Krise der Ernahrungssysteme. Entscheidend
ist, dass sie sich nicht in einzelne Elemente zerlegen
l&sst, sondern als Ganzes wirkt. Agronomische, soziale
und wirtschaftliche Praktiken greifen zusammen, und
die Entscheidungsmacht liegt vor Ort, bei den Men-
schen, die von der Landwirtschaft leben.

«Auf meinen Feldern baue ich verschiedene
Hirsearten, Olsaaten und Hiilsenfriichte

an, nach dem Prinzip des Akkadi Saalu, einer
traditionellen stidindischen Mischkultur.
Diese Vielfalt verbessert die Bodengesund-
heit und sichert die Erndhrung meiner
Familie. Als Bauerin bin ich gleichzeitig Unter-
nehmerin, Lernende und Beschiitzerin der

Bibi Jan, Kleinbauerin, Indien
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MEIN SAATGUT, MEIN ESSEN,
MEINE ZUKUNFT

Die Sufosec-Haushaltsstudie hat in zwolftausend
Haushalten auf drei Kontinenten ein robustes Muster
gemessen: Je vielfiltiger die Landwirtschaft, desto
geringer die Erndhrungsunsicherheit. Ebenso deutlich
zeigt sich 2025 die soziale Dimension: Haushalte, die
sich mit anderen zusammenschliessen und gemein-
sam wirtschaften, sind seltener von Erndhrungsunsi-
cherheit betroffen. Am starksten wirkt beides zusam-
men. Was diese Zahlen im Alltag bedeuten, zeigt sich
in Kenia, einem Schwerpunktland der Alliance Sufosec.

Zwei Schliissel, ein Vermogen

Eine schwere Metallkiste steht auf dem Holztisch im
Schatten des Mangobaums, gesichert mit zwei Han-
geschlossern. Pius, Lehrer an der Distriktschule und
Sekretar der Gruppe, verliest das Protokoll der Vor-
woche. Etwa zwanzig Menschen hoéren zu, fast alle
Frauen. Agnes und Joyce, die beiden Treuhanderin-
nen, erheben sich, nehmen ihre Schlissel und 6ffnen
je ein Schloss. Die Kassierin Rosemary zéhlt das Geld
laut, Pius gleicht es mit der Buchhaltung ab. In der
Kiste liegen 230'000 kenianische Schilling (rund 1400
Franken), das Vermogen der Solidaritatsgruppe.

Pius ruft die Mitglieder einzeln auf. Mika. Winfred. Ag-
nes. Joyce. Jacqueline. Elizabeth. Rosemary. Anastasia.
Ruth. Jede legt 75 Schilling (knapp 50 Rappen) auf
den Tisch, die wochentliche Einlage. Drei Mitglieder
zahlen eine Busse wegen Verspatung. Dann folgen
die Kreditgesuche: 20’000 Schilling fur Schulgeld,
30’000 fir ein krankes Familienmitglied. Die Gruppe
prift die Antrage und stimmt ab. Danach kommen die
Rickzahlungen. Zum Schluss schliesst Pius die Kiste;
die beiden Treuhdnderinnen hdngen je ein Schloss ein
und verschliessen sie.

«Draussen zahlst du 30 Prozent Zins», sagt Pius. «Bei
uns sind es 5 Prozent. Es ist unser eigenes Geld.» Die
Gruppe hat klein begonnen, mit 20 Schilling pro Wo-
che; die Einlagen stiegen mit dem Vertrauen, erst 50,
jetzt 75. Auf dem Feld ist die Gruppe ebenfalls eine
Einheit: gemeinsame Setzlingsgartnerei, gegenseitige
Hilfe, geteiltes Wissen zu Saatgut, Hilhnerzucht und

Kasse und Kassenbuch: die wochentliche Sitzung
der Solidaritatsgruppe in Makueni.

Schadlingsbekdmpfung. Die Bauerinnen und Bauern
sind nicht mehr auf sich allein gestellt.

Die Manner fehlen an diesem Vormittag fast alle. Sie
sind tagslber selten auf dem Feld: Viele arbeiten
oder suchen Arbeit in den Stadten, oft in Nairobi.
Die Umstellung auf Agrarokologie, die Sparkasse und
die Hihnerzucht schultern die Frauen zusatzlich zur
Familienarbeit und zum téglichen Wasserholen. An-
erkennung von den Méannern stellt sich haufig erst
ein, wenn die Resultate sichtbar werden, wenn der
Garten tragt und Geld hereinkommt. Genau das ist
das Mehrbelastungs-Paradox, das Kapitel 2 benennt:
Dieselbe Praxis, die Frauen starkt, kann ihre Last er-
héhen, solange Manner und Rollenbilder nicht einbe-
zogen werden.
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Rebecca Kyalo und Matato mit frisch geernteten Wurzeln
und Blattgemuse auf ihrem Hof in Makueni.

Sieben Schichten

Auf einem terrassierten Hang im Bezirk Makueni liegt
der Hof von Rebecca Kyalo und ihrem Mann Matato.
Als wir ankommen, regnet es, und Rebecca und Matato
haben auf uns gewartet, bevor sie die Spinatsetzlin-
ge ins Beet setzen wollten. Jetzt dréngt die Zeit. Mit
einem kurzen Stecken bohrt Rebecca Loch um Loch
in die nasse Erde, jeden Setzling diagonal versetzt, 30
Zentimeter Abstand. «Dadurch haben wir eine bes-
sere Kontrolle tiber Schadlinge», sagt sie, ohne auf-
zuschauen.

Seit Rebecca Mitglied der Solidaritatsgruppe «die wil-
den Hasen» ist, verzichtet sie auf Insektizide: Aschen-
sud gegen weichhautige Schadlinge, Eierschalen und
Salzkorner gegen Schnecken. Matato ist ebenfalls
Mitglied einer Solidaritatsgruppe, aber einer anderen.
«Gemeinsam bringen wir so mehr Erfahrung in unseren
kleinen Betrieb», sagt er lachend. Sein Engagement ist
keineswegs selbstverstandlich. «Nur etwa ein Drittel
der Manner unterstltzt ihre Ehefrauen beim Anbau
zu Hause», sagt Regina Kamau, Leiterin von Utooni,
einer Partnerorganisation von Fastenaktion in Kenia.
Die Organisation baut seit Gber zwanzig Jahren Sand-
damme in den kleinen Flissen der Region: betonierte
Wasserschwellen, hinter denen sich das Flusswasser
in Trockenzeiten im Sand halt. Ohne diese Damme
gabe es in Makueni nur in guten Regenjahren etwas
zu ernten. Utooni berét bauerliche Familien auch bei
der Umstellung auf agrarékologischen Anbau.

Matato und Rebecca fihren uns in ihren Food For-
est. «Es ist eine Bepflanzung in sieben Schichten»,
erklaren sie: Windschutzgehdlz ganz oben, darunter
Mango und Zitrus, Straucher wie Granatapfel, Krauter
und Wurzelgem(se, Kletterpflanzen, am Boden Kiirbis.

Jede Schicht hat eine Aufgabe. «Frither bauten wir
nur Mais und Bohnen an», sagt Rebecca. «Das Ge-
muse mussten wir kaufen.» Heute deckt der Ertrag
den Familienbedarf, und was Ubrig bleibt, bringt Geld
ein. Dazu gehort auch taglich etwa ein Liter Milch
von den beiden Kiihen, die Rebecca an die Schule
nebenan verkaufen kann. Die Wirkung des Food For-
ests findet sich auch in der Haushaltsstudie: Mit
jeder zusatzlichen agrarokologischen Praktik steigt
die Chance um rund ein Viertel, dass Frauen sich
ausreichend vielfaltig erndhren. Kenia ist eines der
wenigen Lander Afrikas mit einer nationalen Agrar-
6kologie-Strategie, die das Landwirtschaftsministe-
rium 2024 verabschiedet hat.

Rebecca Kyalo pflanzt die Spinatsetzlinge
in die nasse, gemulchte Erde.
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Achtzig Hihner auf
einen Schlag

Agnes Nzesya ist Mitglied der Gruppe
Upendo in Makueni. Ihr Fokus liegt auf der
Hihnerzucht: einheimische Rassen fir die
Familie, deren Fleisch besser ist und die
langsamer wachsen. Fir den Markt halt
sie Sasso-Rassen, eine schnellwichsige
Zuchtlinie fir die Fleischproduktion. 85
dieser Tiere hélt sie neben 20 einheimi-
schen. Sie produzieren etwa 50 Eier pro
Tag. Allein im November verkaufte sie
80 Huhner auf einen Schlag, fur 80'000
Schilling (knapp 500 Franken).

Agnes Nzesya flttert ihre Sasso-Hiihner in einem abgeschlossenen
Gehege in Ukia, Makueni.

Das Futter zieht Agnes selbst: Sorghum, Sonnenblu-
menkerne, Maisschrot. «Wenn sie horen, dass ich Hih-
ner verkauft habe, kommt rasch ein Telefon», sagt sie
Uber ihre Kinder in Nairobi. Als Witwe fihrt sie den
Betrieb allein und unterstitzt damit zwei erwachsene
Kinder, die in der Stadt keine feste Arbeit finden, so-
wie die Schulbildung der Enkel. Ein Teil der Einnahmen
fliesst in die gemeinsame Sparkasse der Solidaritats-

gruppe.

Die einheimischen Rassen laufen frei Giber den Hof.

Schwerpunktland Kenia

Kenia ist eines von zwei Programmlédndern, in denen vier der sechs Sufosec-Organisationen
gleichzeitig tatig sind: Fastenaktion, SWISSAID, Vétérinaires Sans Frontiéres Suisse (VSF-Suisse)
und Vivamos, jeweils gemeinsam mit lokalen Partnerorganisationen, die das agrarokologische
Wissen vor Ort miteinbringen. Zugleich ist es das einzige Land, in dem im Feld alle finf Dimen-
sionen des agrarokologischen Messrasters sichtbar sind: Biodiversitat, Bodengesundheit,
Agrarmittelreduktion, Tierhaltung und soziale Dimension.

Das Engagement reicht von Turkana und Baringo im ariden Norden Giber Makueni, Kajiado
und Isiolo in der halbtrockenen Mitte bis nach Bungoma, Kakamega und Nairobi. Rund 30'000
Menschen nehmen direkt an den Projektaktivitaten teil, unter ihnen etwa 20'000 Frauen.

Ein Land der Gegenséatze. Kenia verzeichnet weltweit eine der hochsten Raten von Erndhrungs-
unsicherheit: Im Welthungerindex 2025 steht das Land auf Rang 103 von 123. Dazu tragen die
fast jahrlichen Dirren im Norden bei. Die Lebensrealitaten zwischen der pastoralen Trockenzone
und der Metropole Nairobi liegen weit auseinander, hinzu kommen soziale Ungleichheiten beim
Zugang zu Land, Wasser und Einkommen sowie zwischen den Geschlechtern. Am verletzlichs-
ten sind Frauen, Witwen und pastorale Gemeinschaften, deren Existenz unmittelbar von Drre,
Preisschwankungen und unsicheren Landrechten bedroht ist.
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Was in der Gruppe sagbar wird

In Mumias, County Kakamega, arbeitet
Vivamos mit der lokalen Organisation
CJPD zusammen. Das Projekt konzent-
riert sich auf die besonders prekare Lage
von Witwen: Frauen, die nach dem Tod
ihres Mannes ihr Land verlieren, in einer
der am dichtesten besiedelten Regionen
Kenias. «Von Witwe zu Witwe» heisst das
Prinzip: Ausgebildete Multiplikatorinnen
tragen agrartkologisches Wissen weiter,

0. . R R Durch das Projekt in Mumias erwerben Witwen nicht nur
Gruppe fir Gruppe. Was zirkuliert, ist zu- agrarokologisches Wissen, sondern starken sich auch gegenseitig.

nachst Saatgut, Kompost, eine Handvoll

Hihner. Dann etwas anderes: In der Grup-

pe sprechen Frauen zum ersten Mal laut

dartber, dass ihnen das Land der verstorbenen Manner
zusteht. In der Gruppe wird sagbar, was die einzelne
Witwe nicht riskieren kénnte.

Was hier geschieht, reicht tiber Saatgut und Boden hin-
aus. Es geht darum, die Grundrechte der Frauen sichtbar
zu machen und die lokalen Entscheidungstragenden
dafir zu sensibilisieren. Eine schrittweise Veranderung,
die nicht nur einzelne Frauen starkt, sondern starre Rol-
lenzuschreibungen zur Diskussion stellt.

Wer in Kenia was macht

Fastenaktion arbeitet mit Partnerorganisationen in Kajiado, Laikipia, Kakamega, Bungoma und
Makueni. Diese fordern den Aufbau von Solidaritatsgruppen, Agrarékologie und Schulgarten;
programmweit haben lokale Friedenskomitees bei insgesamt rund 700 Konflikten um Land und
Wasser vermittelt. Uber das internationale Konsortium RAISE werden Land- und Saatgutrechte
bauerlicher Gemeinschaften in die nationale Politik eingebracht.

SWISSAID ist Uber das Seed Savers Network Kenya (SSN-K) in Baringo, Turkana und sechs
weiteren Counties aktiv. Das Netzwerk z&hlt tiber 101'000 Mitglieder, 70 Prozent von ihnen sind
Frauen, und betreibt 51 Gemeinschaftssaatgutbanken fiir lokale Sorten.

Vétérinaires Sans Frontiéres Suisse starkt in Nord- und Westkenia die Lebensgrundlagen pasto-
raler Gemeinschaften. Mit der Frauen-Kamelmilchkooperative Anolei fordert VSF-Suisse die
professionelle Sammlung und Vermarktung von Kamelmilch. Mobile One-Health-Stationen
verbessern die Gesundheit von Mensch, Tier und Umwelt in abgelegenen pastoralen Gebieten.
Zudem schafft VSF-Suisse mit nachhaltiger Gefligelhaltung und besserer Marktanbindung Jobs
und Einkommen fir Jugendliche und Frauen. So werden Einkommen gesichert, Erndhrungs-
sicherheit gestarkt und die Resilienz gegentiber Durren nachhaltig verbessert.

Vivamos begleitet Witwengruppen und Kleinbauernfamilien in Kakamega und Bungoma mit
Agrardkologie, Erndhrungsbildung, dem Schutz naturlicher Wasserquellen sowie Waldschutz
und Wiederaufforstung. In Nairobi fordert die Organisation armutsbetroffene Jugendliche mit
Berufsbildung in urbanem Gartenbau und in der Lebensmittelverarbeitung.
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Agnes Esinyen in der Saatgutbank Kalemnyang: Das Saatgut
lagert in rezyklierten Flaschen, alle angeschrieben mit dem Namen
der Besitzerin.

Zehn geliehen, zwolf zuriick

An der Wand der Saatgutbank Kalemnyang steht ein
Satz auf Englisch und in Ng'aturkana, der Sprache
der Turkana: «My seed, my food, my future.» Agnes
Esinyen, die Vorsitzende, Ubersetzt ihn selbst: mein
Saatgut, mein Essen, meine Zukunft. Warum es ein-
heimische Sorten sein missen, begriindet sie mit der
Erndhrung: Wer einheimisches Saatgut anbaue und
einheimisches Gemuse esse, lebe gestinder. Im Innern
ist es kihl und dunkel. Auf den Regalen stehen Hun-
derte kleiner Flaschchen mit Saatgut.

Turkana, der trockene Nordwesten Kenias: 77'000
Quadratkilometer, durchschnittlich 200 Millimeter
Regen pro Jahr. Durren, die friher alle finf Jahre ka-
men, treten heute fast jahrlich auf. SWISSAID unter-
stitzt hier das Seed Savers Network Kenya. Die Saat-
gutbank Kalemnyang wurde im Juli 2024 ero6ffnet; 35
Mitglieder lagern ein, 300 Bauerinnen und Bauern
haben bereits bezogen. Wer zehn Einheiten ausleiht,
bringt nach der Ernte zwolf zuriick; so wéchst der Be-
stand, ohne dass jemand von aussen Geld zuschiesst.
Agnes prift jede Charge mit einer Keimprobe. «Wir
zéhlen zehn Samen ab, legen sie auf Kompost und
geben Wasser dazu», erklart sie. «Keimen mehr als
acht, empfehlen wir das Saatgut zur Aussaat. Sind es
weniger, taugt es nicht.» Bei Sorghum zeigt sich das
nach drei Tagen, bei Mais nach vier bis funf.

Was die Biuerinnen hier hiten, hat sich Uber Ge-
nerationen in lokalen Sorten eingeschrieben. Doch
jahrzehntelang bezogen sie Saatgut aus extern finan-
zierten Programmen. Dabei ging ihr Wissen um die
lokalen Sorten verloren und damit auch ein Genera-
tionenwissen, wie sich trotz dieses rauen Klimas gute
Ertrage erzielen lassen. Struktureller Druck von aussen

fihrt zu Abhédngigkeiten und Ernahrungsunsicherheit:
Wo kommerzielle und extern finanzierte Saatgut-
systeme expandieren, geraten informelle Netzwerke
unter Stress und mit ihnen ihr traditionelles Wissen.
Kalemnyang ist keine Ausnahme, sondern eine von
51 Gemeinschaftssaatgutbanken, mit denen das Seed
Savers Network Kenya diesen Trend umkehrt.

Was in Kalemnyang taglich geschieht, war in Kenia lan-
ge einjuristisches Risiko: Der Seeds and Plant Varieties
Act stellte den Verkauf nicht registrierter Sorten unter
Strafe. Im November 2025 erklarte der High Court in
Machakos zentrale Paragrafen fir verfassungswidrig,
bauerlich gehandeltes Saatgut sei grundrechtlich ge-
schitzt. Geklagt hatten 15 Kleinbauerinnen und Klein-
bauern, unterstitzt vom Seed Savers Network, das
sich bewusst nicht als Klager eintragen liess, damit es
eine Sache der Bauerinnen bleibt. «Ich bin stolz, Pe-
tentin zu sein, weil ich Bduerin bin und weiss, wie man
einheimisches Saatgut zieht», sagt Beatrice Wangui,
eine von ihnen. «Ich will, dass unser Saatgut frei ist.»
Der Staat ist in Berufung gegangen, das Urteil gilt bis
auf Weiteres.

Qualitatskontrolle: Neues Saatgut wird vor der Einlagerung
mittels einer Keimprobe getestet.



Aus Milchkannen wird
ein Unternehmen

In Isiolo, im halbtrockenen Zentrum Ke-
nias, beginnt die Geschichte 1997 mit
funf somalischen Frauen, die Kamelmilch
aus Kannen verkaufen. Was nach Nairo-
bi soll, wird auf Busdacher geladen, reist
sechs Stunden weit und kommt oft ver-
dorben an. Um die Verluste in den Griff zu
bekommen, tun sich die Frauen zusam-
men und bindeln Milchmengen, Trans-
port und Verkauf. 2010 geben sie diesem
Zusammenschluss eine feste Form: die
Anolei Women Camel Milk Cooperative.

Kamele eignen sich fiir dieses Geschaft besonders
gut. Sie sind Teil einer langen Hirtentradition des Nor-
dens und Uberstehen Wasserknappheit weit besser
als Rinder: Wenn die Weiden vertrocknen und Rinder
langst keine Milch mehr geben, liefern Kamele weiter.
So wird Kamelmilch zum doppelten Rickhalt: klima-
resiliente Nahrung und verlassliches Bareinkommen
zugleich. In Dirrezeiten deckt sie bis zur Halfte des
N&hrstoffbedarfs pastoraler Gemeinschaften Nordke-
nias;in Isiolo steuert die Kamelmilch nach Erhebungen
von VSF-Suisse in der Regenzeit rund 41 Prozent zum
Haushaltseinkommen bei, in der Trockenzeit noch
etwa 36 Prozent.

Aus den funf Frauen mit Milchkannen ist ein Unter-
nehmen geworden. Gemeinsam mit VSF-Suisse und
der National Drought Management Authority (NDMA)
baute die Genossenschaft in Isiolo eine eigene Sam-
mel- und Verarbeitungsanlage auf: Kihlung, Hygiene-
schulungen, Produktentwicklung. Was verlasslich ge-
kihlt und verarbeitet wird, kommt frisch in der Stadt
an, und die Liefermenge wéchst entsprechend: von
300 Litern taglich im Jahr 2010 auf bis zu 7000 Liter
heute in der Regenzeit, Richtung Nairobi Eastleigh.
Dank der Genossenschaft stiegen auch Einkommen
und Erndhrungssicherheit der Haushalte, vor allem
wegen der Kamelmilch in Trocken- und Diirrezeiten.
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Anlieferung bei der Anolei-Kooperative in Isiolo: Die Kamelmilch
wird gefiltert und gekihlt.

Zusammen am starksten

Was die vier Sufosec-Organisationen in Kenia tun,
folgt einem gemeinsamen Ziel: frauenbasierte Agrar-
okologie tragfahiger zu machen. Kredit statt Schuld,
Training, das in der Gruppe weiterlauft, eine Bank
fur Saatgut, das den Frauen ohnehin gehért, und ein
erster Ort, an dem Uber Recht gesprochen wird. Die
Sufosec-Haushaltsstudie misst diese Elemente 2025
erstmals gemeinsam: Vielfalt auf dem Feld und Ge-
meinschaft in der Gruppe wirken dort am stérksten,
wo beides zusammenkommt.

Rebecca Kyalo, Agnes Nzesya, die Witwen von Mumi-
as, Agnes Esinyen oder die Grinderinnen von Anolei
sind nicht die Empfangerinnen eines Projekts. Sie ent-
scheiden Uber die Gesundheit ihrer Kinder, sprechen
zum ersten Mal tber ihr Land, verwalten das Saatgut-
wissen von hundert Trockenzeiten, haben ein Unter-
nehmen aufgebaut, das taglich Nairobi beliefert. Und
sie arbeiten in der Gruppe. Das ist Starkung durch Ag-
rarokologie, die ihren Familien eine vielfaltigere und
sicherere Ernahrung ermoglicht: ein aktiver Beitrag
zur Uberwindung des Hungers.

Im Dunkeln der Saatgutbank von Kalemnyang tragt
jedes Flaschchen den Namen seiner Besitzerin.
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AGRAROKOLOGIE-EXPERTIN
STELLAMARIS MULAEH

Stellamaris Mulaeh ist Leiterin der kenianischen Or-
ganisation Act for Change und lebt in Nairobi. Auf-
gewachsen im Sidosten des Landes, in einer Gross-
familie mit Grossmuttern, die Saatgut sortierten
und Anbauwissen weitergaben, hat sie in zwei Jahr-
zehnten Entwicklungszusammenarbeit beobachtet,
wie Kiichengérten und diversifizierter Landbau ver-
schwanden und wie Agrardkologie beides zuriick-
bringt. Im Internationalen Jahr der Bauerin 2026
sprach sie mit Christian Heuss tber Solidaritatsgrup-
pen, Food Forests und kulturelle Grenzen, die selbst
jahrelange Gemeinschaftsarbeit kaum tberwindet.

Stellamaris Mulaeh, Sie sind in einer bauerlichen
Familie im Stdosten Kenias aufgewachsen. Was hat
Ihr Verhaltnis zur Landwirtschaft gepragt?

Mein Vater war Lehrer an einem Gymnasium und hat
das erste Agrarschulbuch fiir kenianische Sekundar-
schulen geschrieben. Ich bin unter Urgrossmuttern
und Grossmiittern aufgewachsen, alles Bauerinnen,
die mir beibrachten, wie man Saatgut sortiert, welche
Heilpflanzen gegen welche Beschwerden helfen, wie
man den Boden mit Kompost aus der eigenen Vieh-
haltung erneuert. Wir betrieben vielseitige Mischland-
wirtschaft. Die Jahreszeiten kamen, und man wusste,
was sie brachten: die Friichte, die Wurzelgemse. Fur
uns war Landwirtschaft nicht nur Einkommensquelle,
sondern kulturelle Identitat: das Leben, die Ernahrung,
ein Ort des Zusammenkommens. Das ist so tief in mir
verankert, dass ich selbst im hektischsten Arbeitsall-
tag noch auf meinen kleinen Hof gehe. Gestern habe
ich mich dorthin verzogen, ich brauchte eine Auszeit.

Was hat Sie in die Agrarokologie gefiihrt?

Es waren die Geschichten der Frauen in den Gemein-
schaften, in denenich arbeitete. Ich horte, wie sie sich
und ihre Familien nicht einmal taglich satt bekamen.
Eines der ersten Beispiele, die mich tief traurig mach-
ten, kam aus einem Projekt im Tana-River-Gebiet.
Der grosste Fluss Kenias fliesst durch diese Felder,
und doch berichteten mir die Menschen, sie hatten
am Vorabend Spaghetti gegessen, mit einem Klecks
Speisedl, sonst nichts. Ich begann zu fragen: Wo sind

Stellamaris Mulaeh als Keynote-Speakerin am dritten nationalen
Agrarokologie-Symposium in Kenia, Juli 2026.

die Kiichengarten? Die Kiichengéarten, mit denen wir
gross geworden waren, waren verschwunden. Als
wir mit Fastenaktion eine neue Landerstrategie ent-
wickelten, war mir klar: Wir missen uns anschauen,
welche Landwirtschaft die Menschen hier wirklich be-
treiben. Wenn sie von Saison zu Saison alles auf dem
Markt kaufen missen, lauft etwas grundlegend schief.

Wie erklaren Sie Agrardkologie, und wie arbeiten
Sie damit?

Es gibt dreizehn Prinzipien, zusammengefasst vom
Welternahrungsausschuss der UNO. Ich arbeite mit
den vier Dimensionen von CIDSE, dem internationalen
Netzwerk katholischer Entwicklungsorganisationen
(53). Sie bundeln die Prinzipien zu Themen, die sich in
einem Dorf erkléren lassen.

Wir beginnen mit der sozialen Dimension, denn Land-
wirtschaft handelt von Menschen: Wie sind sie orga-
nisiert? Nach welchen Regeln? Welchen Stellenwert
hat Essen fir die Frauen und Manner in der Gemein-
schaft? Das ist das Fundament. Viele Organisationen
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Uberspringen es und eilen zu schnell zur Umwelt-
dimension und zur landwirtschaftlichen Praxis. Die
wirtschaftliche Dimension fragt: Wie werden wir fir
Markte attraktiv, bauen Sicherheitsnetze auf, wie
leben wir tatséchlich von der Agrardkologie? Denn
Betriebe funktionieren nicht mit Wasser, sondern
mit Geld. Und schliesslich kommt noch die politische
Dimension: Saatgutrechte, Landzugang, Marktpreise,
wer was bestimmt.

In der Schweiz fragt man mich oft, ob Bio-Landbau
Agrartkologie sei: nein. Bio-Landbau konzentriert sich
auf die Praxis. Agrarokologie ist Wissenschaft, soziale
Bewegung und Praxis in einem.

Wie beginnen Sie mit einer neuen
Dorfgemeinschaft?

Wir laden die Gemeinschaft tber die lokale Verwal-
tung ein. Sie sitzen zusammen, im Schatten eines
Baums, und besprechen, was bei ihrer Erndhrungsver-
sorgung funktioniert und was nicht. Entscheiden sie
sich fur diesen Weg, bilden sie Gruppen, die sich bei
uns registrieren. Von dort starten wir mit der sozialen
Dimension: Die Gruppe einigt sich auf ihren Weg und
ihre Regeln, und erst danach rufen wir uns Gberlieferte
Werte und traditionelles Wissen in Erinnerung, die
Ubuntu-Philosophie unserer Gemeinschaften, bevor
wir uns dem Boden zuwenden. Wir bauen Gemein-
schaftsvertrauen wieder auf, das vielerorts verloren

ging.

Die Gruppen treffen sich wochentlich rotierend bei
einem Mitglied zu Hause, alle aus demselben Gebiet,
hochstens drei Kilometer voneinander entfernt, Men-
schen, die sich kennen. Dann beginnen wir mit dem
Kichengarten, der schnelle und sichtbare Erfolge
bringt. Nach nur sechs Wochen kaufen die Gruppen
kein Gemuse mehr auf dem Markt. Die anderen, die
nicht geglaubt hatten, staunen: Die haben ja bereits
Gemuse ohne Chemie!

Warum spielen Frauen in der Agrardkologie
eine besondere Rolle?

Sie sind die Hiterinnen von Liebe, Leben, Saatgut und
Land. Sie bestellen das Land, passen es den Jahreszei-
ten an. Sie bewahren das Saatgut von Saison zu Saison.
Sie wissen, welche Heilpflanzen und Krauter die Ge-
meinschaft braucht. Und sie trifft der Klimawandel am
hartesten. Aber Frauen sind keine einheitliche Kate-
gorie: Frauen, die in manchen kenianischen Gemein-
schaften zu Witwen werden, verlieren ihr Recht auf

Land und auf Mitsprache. Sie werden dafiir damoni-
siert, Witwe zu sein. Eine Pastoralistenb&uerin besitzt
das Vieh nicht, hat aber Zugang zu seinen Produkten,
ganz anders als bei Ackerbauerinnen. Ich selbst bin
eine der wenigen Frauen, deren Land auf ihren eigenen
Namen eingetragen ist, weil ich dafiir verhandelt habe.

Was verandert sich in einem Haushalt, wenn
eine Frau einer Solidaritatsgruppe beitritt?

Schon in sechs Monaten dndert sich, wie viel die Frau
zum Haushaltseinkommen beitragt, dank des Kiichen-
gartens. Vorher musste sie ihren Mann fragen, wenn
sie Geld fur Lebensmittel oder die Schulmaterialien
der Kinder brauchte. Jetzt kann sie das selbst be-
zahlen. Es geht auch um die Arbeitslast: Die Gruppen
arbeiten gemeinsam, das mindert den Aufwand der
Einzelnen und schafft Zeit fir anderes. Die Gruppe ist
auch eine Absicherung: Will ein Mann die Frau von
ihrem Stiick Land verdréangen, kommen die anderen
und wehren sich mit ihr. Wenn eine Frau zum Budget
beitragt, sind Haushaltsentscheidungen nicht mehr
nur reine Mannersache.

Wo stosst kultureller Wandel an seine Grenzen?

Mindestens 85 Prozent der Frauen in unseren Solida-
ritdtsgruppen haben Zugang zu Land. Das haben wir
erreicht. Aber Frauen als rechtliche Landeigentimer-
innen: Das braucht noch viel Arbeit. Fir viele Solidari-
tatsgruppen sind Landrechte eine Sperrzone, an der
das Patriarchat festhalt. Baumrechte sind ein weiteres
Beispiel: In manchen Gemeinschaften dirfen Frauen
bestimmte Baume kulturell nicht pflanzen. Deshalb
binden wir Manner als Agrarékologie-Champions ein,
einzeln oder gemeinsam mit ihrer Frau. Sind Manner
Uberzeugt, lassen sich Baumrechte klaren und der
Food Forest ausweiten. Und was Méanner Gberzeugt,
ist der wirtschaftliche Nutzen, dann sind sie schnell
an Bord. Wenn Frauen unproduktives Land aufwerten,
sehen auch Manner ein, dass sich mehr Land fur die
Agrartkologie lohnt.

Kenia hat 2024 eine nationale Agrarokologie-Stra-
tegie verabschiedet. Was hat das verdndert?

Die Wirkung zeigt sich vor allem auf der Ebene der
Counties. In dreien, in denen wir arbeiten, gibt es in-
zwischen eigene Agrarokologie-Strategien: In Vihiga
und Makueni gelten sie, in Bungoma steht die Ge-
nehmigung bevor. Das gibt den Gruppen einen An-
kntpfungspunkt, denn sie haben agrarékologisch ge-
arbeitet, lange bevor es diese Strategien gab. Bei den
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Frisch geernteter Kohl vom eigenen Hof macht Stellamaris Mulaeh gliicklich; dahinter
wachsen Bananen und Papaya in ihrem Food Forest.

Budgetberatungen kénnen sie nun sagen: Wir bewirt-
schaften unsere Felder agrarékologisch, und das wollen
wirim Jahresbudget wiederfinden. In Vihiga haben wir
gemeinsam mit der Caritas der Ditzese Kakamega ein
Beratungssystem fuir den ganzen County mitgepragt.
Dazu haben wir die zustandigen Direktorinnen und
Direktoren fur Landwirtschaft, Bildung und Wasser
auf die Felder eingeladen. Wer Agrardkologie einmal in
der Praxis gesehen hat, redet anders dartber.

Was wiirden Sie dem Schweizer Parlament sagen,
das Uber die Sufosec-Mittel entscheidet?

Das Geld, das in Sufosec-Projekte fliesst, wirkt. Es
verandert Leben, Okosysteme und baut ein besseres
Erndhrungssystem auf. Gerade in diesem Jahr, dem
Internationalen Jahr der Bduerin, sehen wir, was agrar-
6kologische Transformationen bewirken: in Haushalten,
in Landschaften, in den Verhandlungen, die Bauerin-
nen um faire Preise fuhren. Mehr Mittel bedeuten,
dass mehr Gemeinschaften diesen Weg gehen kon-

nen. Die Schweiz leistet damit einen substanziellen
Beitrag zu einem widerstandsfahigeren und gerech-
teren Erndhrungssystem.

Was waére fir Sie ein messbarer Erfolg dieses
Internationalen Jahres der Bauerin?

Nur dariiber reden hilft wenig. Es geht darum, ob
eine Bauerin im Bungoma County, im Senegal, in In-
dien tatsachlich Rechte beanspruchen kann und fir
ihren Beitrag zum Ernahrungssystem anerkannt wird.
Ob sie Zugang zu Dienstleistungen bekommt, die ihr
bisher verschlossen waren: Markte, Finanzierungen,
Kredit. Ob es akzeptiert wird, dass Frauen Anspruch
auf Selbstfursorge haben. Ob ihre Beitrage an die
Care-Arbeit und deren Wert anerkannt werden. Daran
wirde ich messen, ob dieses Jahr wirklich etwas ver-
andert hat.

Das Gespréach zwischen Stellamaris Mulaeh und Christian Heuss
fand am 27. Mai 2026 per Videokonferenz statt.
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91'000 Haushalte
wirtschaften
agrarokologisch

Gezahlt in den Projekten der
sechs Organisationen, Erhebung
2025. Die Haushalte umfassen

~ Dschibuti rund 455'000 Menschen.
Athiopien
Somalia
— Kenia
54 Prozent der
Partnerorganisationen
entscheiden mit

Madagaskar

Die Partnerorganisationen
schatzen ihre Mitbestimmung
jahrlich selbst ein (Befragung
2025).

Wer wir sind

2020 haben sich in der Alliance Sufosec sechs Schwei-
zer Entwicklungsorganisationen mit unterschiedlichen

fachlichen Schwerpunkten, Einsatzléndern und ent-
wicklungspolitischen Profilen zusammengeschlossen:
Fastenaktion, SWISSAID, Vétérinaires Sans Frontieres

Suisse, Vivamos, Aqua Alimenta und Skat Foundation.
Eine Uberzeugung eint sie alle: Kleinbduerinnen und

Kleinbauern, die nach agrarékologischen Prinzipien

wirtschaften, verbessern ihre Erndhrung und werden

unabhangiger.

Getragen wird die Arbeit von rund 300 lokalen Part-
nerorganisationen in 28 Landern des Globalen Stdens.
Seit 2022 legt die Allianz im Zweijahresrhythmus den
Globalen Ernahrungsbericht vor (47, 48). Er basiert
auf der jahrlichen Haushaltsstudie, die in den aus-
gewahlten Projektregionen Ernahrungssicherheit, Er-
ndhrungsvielfalt und die agrarékologische Praxis der
kleinbauerlichen Haushalte misst.
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Alliance Sufosec:
Was die sechs zusammen
leisten

Die Allianz konzentriert sich auf vier Wirkungsfelder,
die ineinandergreifen: nachhaltige Erndhrungssysteme,
widerstandsfihige Okosysteme, eine starke Zivilge-
sellschaft und gleichberechtigte Partnerschaften. Die
sechs Organisationen arbeiten auf dasselbe Ziel hin:
die Ernahrungssicherheit von Kleinbduerinnen und
Kleinbauern nachhaltig zu verbessern. Jede bringt
dafir eine andere fachliche Starke ein, von der Klein-
bewasserung Uber die Tiergesundheit und das bauer-
liche Saatgut bis zur Berufsbildung und zum Commu-
nity Empowerment.

Gebundelt werden sie in einem gemeinsamen Pro-
gramm, das die DEZA mit einem Programmbeitrag
unterstitzt. Vor Ort leisten rund 300 Partnerorgani-
sationen fachliche Beratung, Wissensaustausch und
Vernetzung, mit dem Ziel, externe Abhangigkeiten zu
verringern und die Gemeinschaften zu starken. Wie
sich die Arbeit auswirkt, priifen die sechs Organisatio-
nen regelmaéssig. Seit 2021 erheben sie mit denselben
Instrumenten, wie sich die Ernahrung der Haushalte
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1,2 Millionen
Menschen direkt
erreicht

Die sechs Organisationen erreichen 2025
mit ihren Projekten 1,2 Millionen be-
nachteiligte Menschen, unter ihnen
821000 aus besonders benachteiligten
Gruppen, 59 Prozent von ihnen Frauen.

Aus einem 6ffentlichen
Franken werden 3,6 Franken

Die DEZA, die Direktion fir Entwicklung und
Zusammenarbeit, tragt 2025 CHF 12,8 Millio-
nen. Mit Spenden, Stiftungsbeitragen und
Eigenmitteln der sechs Organisationen erreicht
das Programm ein Volumen von CHF 45,5
Millionen.

20 Prozentpunkte weniger
Erndhrungsunsicherheit

In den 16 Projekten mit wiederholter
Messung sank der Anteil der Haushalte
mit moderater oder schwerer Ernéh-
rungsunsicherheit um durchschnittlich
20,5 Prozentpunkte. Verglichen wird

die Erhebung 2025 mit der ersten Messung,
die je nach Projekt zwischen 2021 und
2024 liegt.
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/ Nepal

Indien

Myanmar

Asien

in den Projektregionen verandert. Inzwischen wurden
uber 56’000 von ihnen befragt und die Daten wissen-
schaftlich ausgewertet. Die Daten machen die Arbeit
Uber Lander und Organisationen hinweg vergleichbar
und zeigen, welche Anséatze die Erndhrungssicherheit
verbessern und wo nachzubessern ist. Damit tragt
die Allianz zu den Zielen bei, die sich die Schweiz in
der internationalen Zusammenarbeit selbst gesetzt
hat: Hunger bekampfen, Ressourcen nachhaltig bewirt-
schaften, Armut verringern.

Lokalisierung: globale Partner-
schaften auf Augenhdhe

Lokalisierung bedeutet fir die Allianz nicht nur, dass
Mittel in den Stden fliessen, sondern auch, dass dort
Uber die Verwendung mitentschieden wird. Die Part-
nerorganisationen kennen die Béden, Méarkte und so-
zialen Gefuige vor Ort, und sie verlangen zunehmend
Zusammenarbeitsformen, die ihnen mehr Entschei-
dungsmacht geben.

Die sechs Mitgliedsorganisationen haben sich 2024
auf vier Punkte verpflichtet: mehr flexible Mittel fur
die Partnerorganisationen, mehr Mitsprache bei der
Themensetzung, besseren Zugang zu weiteren Geld-
gebenden und mehr Mittel fur die Vernetzung und
den Austausch zwischen den Landern des Siidens
(10). Einmal im Jahr kénnen die Partnerorganisationen
mittels Fragebogen bewerten, wie hoch sie den Grad
ihrer Mitbestimmung in der Zusammenarbeit mit den
Allianzorganisationen einschatzen.

Philippinen

Wissenschaftliche Begleitung

Die Allianz Gberprift ihre Arbeit in der jahrlichen Haus-
haltsstudie und arbeitet dabei mit wissenschaftlichen
Institutionen zusammen: dem Centre for Development
and Environment (CDE) und dem Interdisziplinaren Zen-
trum fur Geschlechterforschung (IZFG) der Universitat
Bern sowie dem NADEL, dem Kompetenzzentrum der
ETH Zirich fur Entwicklung und Zusammenarbeit. Dazu
kommt der ETH-Spin-off Restor, der Umweltdaten tber
eine Geodaten-Plattform sichtbar macht. Fir die Su-
fosec Impact Study, die 2027 veréffentlicht wird, sind
Landerteams in sechs Landern im Einsatz. Viele dieser
Teams arbeiten mit lokalen Forschungsinstitutionen
zusammen.

Ausblick

Die Allianz arbeitet weiter an widerstandsfahigen, lo-
kal getragenen Erndhrungssystemen im Globalen Su-
den. Die Daten aus fuinf Jahren zeigen, worauf es dabei
ankommt: Wo Agrarokologie Gber mehrere Jahre wirkt,
geht der Hunger zurlick. Programme, die etwas veran-
dern sollen, brauchen Zeit, eine Finanzierung, die Gber
einzelne Jahre hinausreicht, verlassliche Partnerschaf-
ten auf Augenhohe und politische Rahmenbedingun-
gen, die eine nachhaltige Landwirtschaft fordern.
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ORGANISATIONEN

Fastenaktion
Gemeinsam Hunger beenden

Fastenaktion ist eine Schweizer Organisation der in-
ternationalen Zusammenarbeit. Sie ist parteipolitisch
unabhéngig, kommuniziert auf Augenhéhe, transpa-
rent, gendergerecht und kultursensibel. Ihre Vision ist
eine gerechte Welt ohne Hunger. Eine Welt, in der das
Recht auf Nahrung verwirklicht und ein Leben in Wiirde
fir alle Menschen gesichert ist und die Schépfung in
ihrer Vielfalt bewahrt bleibt, heute und fiir die kom-
menden Generationen. Im Zentrum ihres Handelns
stehen immer die Menschen in ihrer Wirde, mit ihren
Rechten, Fahigkeiten und Bedurfnissen.

Aktiv in Afrika, Asien und Lateinamerika, arbeitet sie
gemeinsam mit Partnerorganisationen vor Ort an
einer dauerhaften Verbesserung der Lebensbedin-
gungen benachteiligter Menschen. Sie legt Wert auf
langfristige Partnerschaften und Allianzen. Dabei
stutzt sie sich auf lokale Expertise und Strukturen und
entwickelt im Dialog mit ihren Partnerorganisationen
wirksame Anséatze wie die Agrarokologie, die lokale Er-
ndhrungssysteme starkt. Sie begleitet Gemeinschaften
dabei, sich zu organisieren und ihre Grundrechte ein-
zufordern, im Sinne von Hilfe zur Selbsthilfe.

Recht auf Nahrung

In der Schweiz wie auch international benennt sie die
Ursachen von Armut und Umweltzerstérung und setzt
sich fur verbindliche Regeln zum Schutz von Mensch
und Umwelt ein. lhr Ziel ist es, dass politische Rahmen-
bedingungen geschaffen werden, die das Recht auf
Nahrung und den Zugang zu sicheren Lebensgrund-
lagen fir alle gewahrleisten. Sie zeigt Lésungen und
Alternativen auf, die faires und nachhaltiges Produzie-
ren und Konsumieren ermoglichen.

Sie motiviert die Menschen in der Schweiz, einen so-
zial-6kologischen Wandel mitzugestalten. Dazu baut
sie auf engagierte Netzwerke und die 6kumenische
Zusammenarbeit. Insbesondere wahrend der Fasten-
zeit bringt sie ihre Anliegen in Kirche und Offentlich-
keit ein und regt zu einem nachhaltigen Lebensstil an.
Gegriindet wurde Fastenaktion 1961 auf Initiative der

Die kenianische Kleinb&uerin Josephine Akacho
beim Bewéssern ihres Feldes.

katholischen Jugendbewegung. Sie orientiert sich an
der christlichen Sozialethik, den Menschenrechten
und der Wissenschaft.

Alpenquai 4
CH-6002 Luzern

+41(0)41227 59 59
mail@fastenaktion.ch
www.fastenaktion.ch

]
=  Fastenaktion
l 4 Action de Caréme
Azione Quaresimale
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SWISSAID
Vor Ort. Gegen den Hunger.

Als konfessionell und parteipolitisch unabhangige Stif-
tung schafft SWISSAID nachhaltige und gerechte Lo-
sungen flr die globale Erndhrungskrise. lhre Vision ist
eine Welt, in der auch Menschen in grosster Armut
ein gesundes, wirdevolles und selbstbestimmtes
Leben fuhren kdnnen. Dabei setzt sich SWISSAID fur
eine agrarokologische Wende in der Landwirtschaft
ein. Die Organisation unterstitzt die Menschen im
Globalen Stiden darin, vielfaltiges und anpassungs-
fahiges Saatgut zu nutzen, den Boden zu schonen
und die Nahrungsmittel eigenstandig und eintraglich
zu vermarkten. Damit starkt SWISSAID zugleich die
Saatgutvielfalt und wirkt dem Klimawandel entgegen.

Fur die nachhaltige Uberwindung des Hungers spielen
Frauen eine zentrale Rolle. Sie sind fiir mehr als drei
Viertel der Welterndhrung verantwortlich und den-
noch viel haufiger von Mangel- und Untererndhrung
betroffen als Mdnner. Das Aufbrechen von veralteten
Rollenmustern, die Starkung der Rechte von Frauen,
vor allem der Bauerinnen, und die Sensibilisierung der
Ménner sind wichtige Bausteine in den SWISSAID-
Projekten.

Lokale Arbeit, globale Auswirkungen

SWISSAID setzt auf Expertise vor Ort und auf einen
nachhaltigen Wissensaustausch, der vom Globalen
Slden gesteuert wird. Sie unterstitzt Kleinbduerin-
nen und Kleinbauern dabei, passende Lésungen zu
finden, sich zu vernetzen und bei Bedarf auf hoherer
Ebene Gehor zu finden. Internationale Fachleute sind
in diesen Wissensaustausch eingebunden. Die Koordi-
nationsbuiros arbeiten eng mit lokalen Partnern zu-
sammen, um Projekte effizient umzusetzen. Diese
enge Zusammenarbeit tragt dazu bei, dass SWISSAID
in Notsituationen schnell und unkompliziert helfen
kann.

Firr eine solidarische Schweiz

SWISSAID setzt sich fiir eine weltoffene und solidari-
sche Schweiz ein, die positive Verdnderungen im Glo-
balen Stiden unterstitzt. Sie vertritt die Interessen
benachteiligter Menschen und Lander auf entwick-
lungspolitischer Ebene. SWISSAID informiert, sensi-
bilisiert und setzt sich dafiir ein, dass die Schweiz in
Gesetzgebung, Wirtschafts- und Handelspolitik sowie
im Konsumverhalten ihrer gesellschaftlichen Verant-
wortung nachkommt.

Bibi Jan bei der Hirseernte in Stdindien. Ihr Einsatz fur traditionelles
Saatgut starkt Biodiversitat, Erndhrungssouveranitat und die Rolle von
Frauen in der Landwirtschaft.

Lorystrasse 6
CH-3008 Bern

+41(0)31350 53 53
info@swissaid.ch
www.swissaid.ch
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SWISSAID

VOR ORT. GEGEN DEN HUNGER.
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Vétérinaires Sans Frontieres
Suisse

Gesunde Tiere. Gesunde Menschen.
Gesunde Umwelt.

Tiere als Schlussel zur Erndhrungssicherheit

Fiar Millionen von Familien im Sahel und am Horn von
Afrika sind Nutztiere weit mehr als ein Besitz. Sie lie-
fern Milch, Fleisch und Einkommen, dienen als finan-
zielle Absicherung in Krisenzeiten und erméglichen
Kindern den Schulbesuch. Gesunde Tiere sind deshalb
eine zentrale Voraussetzung fuir Erndahrungssicherheit
und widerstandsfahige Lebensgrundlagen.

VSF-Suisse unterstitzt gefahrdete Bevolkerungsgrup-
pen dabei, ihre Lebensgrundlagen und ihre Erndhrungs-
sicherheit zu verbessern, indem sie die Gesundheit und
Produktivitat von Tieren in einer nachhaltig genutzten
Umwelt fordert. In insgesamt zehn Landern des Sahels
und am Horn von Afrika setzt sie gemeinsam mit loka-
len Partnerorganisationen jahrlich rund 50 Projekte um.

Tiergesundheit schafft Perspektiven

Ein zentraler Pfeiler ihrer Arbeit sind lokale Fachkréfte
fur Tiergesundheit, sogenannte Community Animal
Health Workers. Sie bringen tiermedizinische Dienst-
leistungen auch in abgelegene Regionen, fihren Imp-
fungen durch, erkennen Krankheiten frihzeitig und
beraten Viehhaltende. Oft sind sie die einzige Anlauf-
stelle fir Familien, die keinen Zugang zu Tierarztinnen
und Tierarzten haben.

VSF-Suisse verbindet humanitare Hilfe mit langfristiger
Entwicklungszusammenarbeit. Neben Tiergesund-
heitsdiensten fordert sie die Verarbeitung und Ver-
marktung tierischer Produkte, starkt lokale Markte
und schafft wirtschaftliche Perspektiven fir Frauen
und junge Menschen. So verbessert sie Ernahrungs-
sicherheit, Einkommen und Resilienz zugleich.

Lokal verankert, international vernetzt

Ihre Arbeit folgt dem One-Health-Ansatz, der die Ge-
sundheit von Mensch, Tier und Umwelt gemeinsam
betrachtet. Sie ist schlank und dezentral aufgestellt mit
150 lokalen Mitarbeitenden in finf Landerbros in Afrika
sowie einem Team von zehn Mitarbeitenden am Haupt-
sitz in Bern. Die Ldnderprogramme werden von lokalen
Fuhrungskraften geleitet und eng mit Gemeinschaften,
Behorden und Partnerorganisationen entwickelt.
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Behandlung einer Schafherde durch einen Tiergesundheitshelfer
in Athiopien.

Seit 1988 setzt sich VSF-Suisse dafir ein, dass Men-
schen, die von der Tierhaltung leben, ihre Zukunft aus
eigener Kraft gestalten konnen.

Mihlenplatz 15
Postfach 343
CH-3000 Bern 13

+41(0)3133277 65
info@vsf-suisse.org
www.vsf-suisse.org

u VETERINAIRES

SANS FRONTIERES
VSF SUISSE
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Vivamos
Fur ein Leben mit Zukunft

Vivamos starkt Gemeinschaften in Lateinamerika
und Ostafrika mit Programmen zu Bildung, Wasser
und Nahrung. Die Organisation bereitet Kleinkinder
auf den Schuleintritt vor, begleitet junge Erwachsene
beim Berufseinstieg und unterstitzt landliche Ge-
meinschaften beim nachhaltigen Umgang mit Wasser,
Wald und Boden. Dazu arbeitet sie kontextangepasst,
evidenzbasiert und mit kompetenten lokalen Partner-
organisationen zusammen.

Nachhaltige Wald-, Wasser- und Landwirtschaft

In ihrem Programm «Wasser und Nahrung» unter-
stutzt Vivamos lokale Behorden und Gemeinschaften
dabei, wichtige Wassereinzugsgebiete und Waldre-
serven zu schitzen, um die Wassersicherheit und die
Biodiversitat zu erhalten. Erfahrene Beraterinnen und
Berater schulen Bauernfamilien in agrarékologischem
Anbau, damit sie nachhaltig mehr produzieren und
ihre Erndhrungssicherheit verbessern kénnen, ohne
die natlrlichen Ressourcen zu Gbernutzen. So werden
sie auch resilienter gegeniiber den Folgen des Klima-
wandels. Zudem unterstitzt die Organisation Klein-
produzentinnen und Kleinproduzenten dabei, sich
zusammenzuschliessen, gemeinsam Absatzkanéle zu
erschliessen und ihre Rechte einzufordern.

Faire Zukunftschancen fiir Kinder und Jugendliche

Mit ihren Frihférderungs- und Berufsbildungspro-
grammen fir sozial benachteiligte Kinder und Jugend-
liche schafft Vivamos faire Chancen auf eine erfolgrei-
che Schulzeit und bessere Einkommensperspektiven.
Dabei legt sie einen starken Fokus auf die gesunde
Entwicklung von Kleinkindern und die psychosoziale
Starkung junger Erwachsener. Daflr bezieht die Orga-
nisation auch Eltern, Lehrpersonen und Gesundheits-
personal mit ein. Um Mangel- und Unterernahrung
zu bekampfen, verbessert sie die Verfligbarkeit nahr-
stoffreicher Nahrungsmittel und vermittelt Familien
praktisches Wissen tber ausgewogene, altersgerechte
Erndhrung und Haushaltshygiene.

Agil und wirkungsorientiert

Vivamos ist agil aufgestellt und l&sst als lernende
Organisation die Wirkung ihrer Arbeit regelméssig
wissenschaftlich Gberprifen. Dafir wurde Vivamos
bereits zweimal mit dem Impact Award von DEZA/
NADEL ausgezeichnet.

Ernte im Atitlan-Hochland in Guatemala: Maria Tzaj Chocoy ernahrt
ihren Sohn Hefferson dank Kochworkshops und Zugang zu nahrstoff-
reichen Nahrungsmitteln ausgewogen.

Thunstrasse 17
CH-3005 Bern

Geschaftsstelle Zirich:

Ausstellungsstrasse 41
CH-8005 Zirich

+41(0)3133139 29
info@vivamos.org
www.vivamos.org



mailto:info@vivamos.org
https://www.vivamos.org

Aqua Alimenta
Make it flow, let it grow

Seit 1998 stellt der gemeinniitzige Schweizer Verein
Aqua Alimenta die Bauerinnen und Bauern, die auf
kleinen Ackern einen erheblichen Teil der globalen
Nahrungsmittel produzieren, in den Mittelpunkt. Mit
Agrartkologie und Kleinbewésserung setzt die Orga-
nisation sich dafir ein, dass Kleinbauernfamilien das
ganze Jahr Gber ihren Lebensunterhalt sichern, sich
ausgewogen erndhren und ein selbstbestimmtes Leben
fahren kénnen.

Die Erndhrung und das Einkommen der Bauernfa-
milien beruhen unmittelbar auf ihren nattrlichen
Lebensgrundlagen. Das Engagement fiir nachhaltige
Erndhrungssysteme ist daher untrennbar mit dem
Schutz und der verantwortungsvollen Nutzung der
Ressourcen Wasser, Boden und Artenvielfalt verbun-
den. Dadurch tragt Aqua Alimenta dazu bei, dass die
Boden fruchtbar und die Wasservorkommen erhalten
bleiben, sich eine vielfaltige und produktive kleinb&u-
erliche Landwirtschaft entfalten kann und die Baue-
rinnen und Bauern widerstandsfahiger gegentiber den
Folgen des Klimawandels werden.

Aqua Alimenta arbeitet auf der Basis gemeinsamer
Ziele partnerschaftlich mit lokal verwurzelten Organi-
sationen in Burkina Faso, der Céte d'lvoire, Madagas-
kar und Indien. Die Organisation legt Wert darauf, ihre
Partnerinnen und Partner in ihrem Engagement, ihren
Fahigkeiten und ihrer Eigenstandigkeit zu starken.
Der Umgang mit ihnen ist getragen von Respekt und
Wertschatzung. Aqua Alimenta anerkennt die Ver-
schiedenheit der Kulturen und Menschen und unter-
stitzt sie ungeachtet ihrer politischen und religiosen
Anschauung sowie ihrer ethnischen Zugehorigkeit.

Die Partnerorganisationen entwickeln gemeinsam mit
den B&uerinnen und Bauern und weiteren relevanten
Akteuren Projekte, die an die lokalen Gegebenheiten
angepasst sind. Die Verantwortung liegt dabei bei den
Menschen und Gemeinschaften selbst: Sie verbes-
sern ihre Lebensbedingungen aus eigener Kraft. Die
Organisation begleitet sie und mobilisiert die notigen
Mittel.

Aqua Alimenta achtet auf einen sorgféltigen Einsatz
der anvertrauten Mittel und Uberpriift systematisch
die erzielten Resultate und Wirkungen der eigenen
Projekte. Die Organisation berichtet transparent tber
ihre Tatigkeiten und stellt neben den Erfolgen auch
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Ein Mitarbeiter von Ecovillage Madagaskar im Gesprach mit einem
Kleinbauern, Region Vakinankaratra, Madagaskar.

Schwierigkeiten und unvermeidliche Rickschlége dar.
Nicht nur auf internationaler Ebene, sondern auch in
der Schweiz begrisst sie die Kooperation mit Gleich-
gesinnten, um gemeinsam mehr zu bewirken.

Wasser, das fliesst. Pflanzen, die wachsen. Menschen,
die genug ernten und selbstbestimmt leben. Dafur
steht Aqua Alimenta: Make it flow, let it grow.

Stauffacherstrasse 28
CH-8004 Zirich

+41(0)43 243 04 70
info@aqua-alimenta.ch
www.aqua-alimenta.ch

Aqua Alimenta
Letit grow
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Skat Foundation

Wasser, Ernahrungssicherheit
und lokale Resilienz

Skat Foundation ist eine unabhangige Schweizer Non-
Profit-Organisation mit Sitz in St. Gallen. Seit Gber 20
Jahren engagiert sich Skat Foundation auf vier Konti-
nenten fir nachhaltige Entwicklungszusammenarbeit
mit Schwerpunkt auf Wasser, Sanitarversorgung und
Hygiene (WASH). lhre Vision ist eine Welt, in der lokale
Akteure den Zugang zu grundlegenden Dienstleistun-
gen eigenstdndig und nachhaltig gestalten kénnen.

Im Zentrum stehen starke lokale Partnerschaften,
globaler Wissensaustausch und die Férderung von
Eigenverantwortung. Anstatt Dienstleistungen direkt
bereitzustellen, unterstitzt und vernetzt Skat Foun-
dation lokale Organisationen, Fachkrafte, Unterneh-
men und Behorden dabei, langfristig tragfahige Lo-
sungen fur ihre Gemeinschaften zu entwickeln und
umzusetzen.

Der thematische Schwerpunkt liegt auf Wasser. Dabei
verfolgt die Organisation einen integrierten Ansatz, der
die Zusammenhange zwischen Wasser, Erndhrungs-
sicherheit, Gesundheit, Klimaresilienz und wirtschaft-
licher Entwicklung berlcksichtigt. Im Rahmen der
Alliance Sufosec engagiert sich Skat Foundation ins-
besondere an der Schnittstelle von Wasser, Landwirt-
schaft und Ernahrung. Verbesserter Wasserzugang,
produktive Wassernutzung und agrardkologische An-
satze starken die Lebensgrundlagen von Bauerinnen
und Bauern und erhdhen ihre Widerstandsfahigkeit
gegenlber den Folgen des Klimawandels.

Neben der Projektarbeit wirkt Skat Foundation als
globaler Wissens-Hub, in nachhaltigen Lernprozessen
und als strategische Partnerin lokaler Akteure. Dabei
setzt die Organisation auf das Self-Supply-Prinzip:
lokal herstellbare und wartbare Technologien sowie
lokal ausgebildete Fachkréafte. Die Organisation for-
dert den Wissenstransfer zwischen Partnerorganisati-
onen, unterstitzt die Verbreitung bewahrter Ansatze
und stéarkt lokale Fachkrafte durch Aus- und Weiter-
bildungen. Als Gastgeberin des Sekretariats des Rural
Water Supply Network (RWSN) verbindet sie zudem
weltweit Forschung, Wissen und Praxis der land-
lichen Wasserversorgung und macht Wissen nach-
haltig wirksam. Damit leistet Skat Foundation einen
Beitrag zu resilienten Gemeinschaften, nachhaltiger
Entwicklung und langfristig wirksamen, lokal veran-
kerten Losungen.

Tinashe Size mit frisch geerntetem Gemduse im Garten des Projekts
Mwenje Healthy Harvest in der Region Nyamukamani, Simbabwe.

Benevolpark
St. Leonhard-Strasse 45
CH-9000 St. Gallen

+41(0)71227 07 99
info@skat-foundation.ch
www.skat-foundation.ch

4% skat
wg® foundation

Resilient Communities,
Local Strength
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